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КОНСУЛЬТАНТЫ: 


1197 читателей, откликнув- 
шихся на предложение газе- 
ты «Комсомольская правда» 
и издательства «Молодая 
гвардия» создать книгу «Вы- 
ходи играть во двор» и прис- 
лавших письма с советами и 
рекомендациями авторам, с 
описаниями подвижных Ha- 
родных и современных игр. 


РЕЦЕНЗЕНТ: 


Ю. Ф. Змановский — руко- 
водитель отдела здорового ре- 
бенка НИИ педиатрии АМН 
СССР, доктор медицинских 
наук, профессор. 
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КАК РОЖДАЛАСЬ 


ЭТА КНИГА 
i 
| 
| Однажды в «Алый 
лый парус» — по 
та дростковую страничку га- 
| ы «Комсомольская правда» — пришло письмо ee ео 


Ла к 5 
ласы. one писала: «Каждый раз, когда я выхожу на улицу, 
= друзей волнует вопрос: чем сегодня заняться? 
очется во что-то интересное поиграть на свежем воздухе, но 
во что? Мы не знаем старинных добрых игр, не знаем правил, 
и некому их нам объяснить. А игры, по-моему, очень нужны 
| современному подростку, который весь день сидит за учебника- 
| ми, согнувшись...» 
Скоро мы поняли, что «дворовая проблема» волнует самых 3 
разных людей. Вот наблюдения известного грузинского актера i 
4 


Вахтанга Кикабидзе: 

-- Я рассказываю об игре в казаки-разбойники своему сыну, 
|а он меня не понимает. «Кока, — говорю я ему, == это как 
| пятиборье: надо бегать, лазать по деревьям и крышам, пры- = 
| тать в высоту, плавать, потому что приходилось прятаться и в 
| бассейне». В казаках-разбойниках В первую очередь ловили 
того, кто был неловок и малоподвижен. И тех, кого ловили, 
немножечко лупили. Забыть эту игру не могу, в ней все мое g 
детство. Сейчас мы отдаем детей в спортивные школы, выбираем 
им, как нам кажется, престижные дисциплины. А сами в дет- 
ве увлекались такими видами спорта, которые ныне известны 

только специалистам по народным. играм. 2 
ах ействительно, подумали мы: в какие игры играют. toppe: 
- (> одростки Где играют? Не праздные вопросы. Чего 
менные uw едком дворе увидишь увлеченно играющих маль- 
ARETE: м Почему так происходит? Стали разбираться 
ases Oe что никакой особенной загадки не суще- 


Намерение есть, a 
My THO. 


y i забава некогда 
< Молодецкая эта 
ый зт) великий полководец А. В. Cy 
говорил: «Игра в 
натиск. Битою мечусь 


битою выбиваю — 


 ивает глазомер, быстроту, 
ер, битою быо — Это быстрота, 
3 
“Увлеченно играл в городки Владимир Ильич Ленин. 
ves А | 
хи-чухи! 
as z а x допустить, чтобы замечатель 


‘мы решили, что нельзя T і i 
Borax не только старинные) игры забылись, затерялисв, 


которую они доставляют, должна быть внакома M 
яным мальчишкам и девчонкам. Со страниц «Комсомо 
ой правды» мы предложили читателям: давайте вспомина | 
Giagalire восстанавливать подвижные игры BO дворе. Тогда 2% 
(с оттенком сомнения) было сказано, что, жно, КЕ | 
ские письма в газету и лягут в основу KHI об играх. 
— Все сомнения рассеялись, когда уже ч несколько дне 
| и в редакцию «Комсомольской правды», и издательство «Мо 
-лодая гвардия» почтальоны понесли увесистые кипы писем 
такой интерес проявили читатели к предложению ‘напис 
j книгу «Выходи играть во двор». : | 
“ Мы заранее просим не обижаться тех, кто, откликнувшисв 
‘He увидит в книге «своей» игры. Признаемся: описания MHOL 
ао, Ысық интересных элементов. Часто 2. 
советом во двор. Поначалу =e которым мы |G 
о а фай MUKH отнеслись к нам Бей 
ie получала пропис что многие ‘игры сразу же 
ЕЕ Mer дарым всех. aed во дворе. Ba 
появилась только олы омогал создавать эту книгу, 


мые читатели, Име потому, что этого захотели вы» 
ись иде a о ты давали адреса интересного 6 
дал ли доброе x 
ekoe H He рое славное детство, M 
С далекое будущее. 


Eeen a isan 
ванны: 
Спасибо! За м в книге, и тем, KOTO 


Всем миром, росты, за искреннее стремление, 
дворов, помоч ть скуку из современных TOP 
А, А ЕЯ ъ мальчишкам и девчонкам 
стного хечем занятии — играх, которые» 
Б ветского педагога В. А. Сухомл) 
воле о и экивотворный ист 


ЗАПЧАСТЬ... 
ДЛЯ ЛОШАДИ 


— Что такое лапта? 

Этот вопрос авторы задавали ученикам несколь- 
ких московских школ. Вот ответы, · записанные До0- 
словно. 

Школа № 73. Десятиклассник: 

ШЕ Лапта — это подвижная русская игра. Игра- 
ют в нее так: один игрок нагибается, а другой разбе- 
гается и перепрыгивает через него. И так они друг 
через друга прыгают, пока не устанут, — сказал нам 
молодой человек, свободно ориентирующийся в тонко- 
стях музыкальных направлений десятков вокально- 
инструментальных ансамблей — наших и зарубеж- 
ных, бегло говорящий по-французски, читающий на 
досуге биографию Эйнштейна. 

— Это же чехарда! При чем тут лапта? 

Он удивился и пожал плечами. 

Школа № 15. Восьмиклассница: 

— Лапта? Это, по-моему, что-то вроде скалки, KO- 
торой раскатывают тесто. Я где-то слышала, но He 
помню, где... 

Школа № 291. Пятиклассник: 

— Это такая запасная часть... Для лошади... что- 


льше приводить похожие ответы смысла нет 
шая «игровая безграмотность», которую сате 
дники и не пытались скрывать, удручала | 

же, и все же... 3 


ы 


р ь о проблемах 
те никогда не задумывалас пр Мав 
Е сь, вообще проблемы такой не суще 
ae еком прошлом, в них играли 
‚ Игры жили в дал F 

қ бабушки, а сейчас есть только теле. 
и дедушки и аоу, , плош е 
нные (например, у моего соседа по щадке; 
T ис) и электронные, что 
ғы с ним играем в телетенні 
обычно в кинотеатрах стоят. Когда в книжках мне по. 
далось название какой-нибудь игры, я бежала к ма: 
е или папе, и они мне объясняли, что это такое, 4 
часто и они не могли внятно рассказать, как в ту или 
ную игру сыграть. Может, забыли, а может, и не иг 
рали никогда. 

A этим летом в июне я ездила в деревню к своей 
бабушке. И там подружилась с местными ребятами. 
Мы ходили в лес, купались, но главное другое. Глав- 
ное — мы играли. Я узнала столько замечательных 
urp!.. Это было целое открытие для меня. Когда пред- 
дагали сыграть в «Знамя» 


уже мяча нельзя было разглядеть. Носились как 
е, пуляли друг в друга мячом. На следуюший 
ам не нужно уже было никакого кино, мы сразу. 
; пили к нашей игре. Видели бы вы глаза моих 
пителей, когда я им сказала, что иду играть в лап- 
ак мы и играли весь конец лета и еще пол-осени. 
алею я только 00 одном: что не узнала о лапте 


i Это читательское письмо, которое мы назвали 
THMHOM лапте», очень скоро было дополнено и под- 


реплено уже другим читателем: 
та «Не знаю, можно ли считать 
ным, но, во всяком случае, я его люблю, 
“всю жизнь и другого такого не видел. 
— В нашем дворе мы играем в старые игры, которые 
° давно забыты в других московских дворах, но кото- 
рые У нас пользуются огромной популярностью. Ha- 
пример, играем в чижа. Возможно, большинству ребят 
Это название вообще ничего не говорит, но для нас это 
Одна из самых веселых и забавных игр детства. Мы 
раем в штандер, вышибалы, в «Море волнуется», 
“ЕІяни-толкай» и еще почти в десяток игр, которые все 
ашем дворе прекрасно знают и любят. Шо ве- 


наш двор уникаль- 
помнить буду 


ецерь объясню, почему у нас во дворе так AK- 
се играют. В седьмой квартире, на втором эта- 


наших дворовых игр, которые _ 
ые и забавные пенсионеры из. 


это только из-за 
ят по вечерам мил 


А квартиры. 
Be vce A ee cor. Но смотреть на них — одно 

вольствие. Они ‘утром, когда мы идем в шола 
вместе бегут куда-то в парк в своих традиционных бе- | 
лых панамках и тренировочных костюмах. е 
— Часто после наших игр они зовут нас пить чай к 
себе домой. Однажды мы долго спорили, будут ли в | 
будущем привлекать наши игры, например, в двухты- 
сячном году? Решили, что будут!.. Вот такой у нас 
двор, такие в нем живут люди». 

Письма, которые приходили к нам, давали бесцен- 
ный материал. И открывали новые и старые игры, ад- 
реса интересного опыта. Большинство читателей дели- 
лось своими мыслями по поводу главного — почему 
Ушли из наших дворов старые игры и что 
лать, чтобы они туда вернулись. 

Но были письма, которые рассматривали проблему | 
шире. Читателей беспокоило то, что на смену ушед- 
шим играм приходят другие, мягко говоря, не самые 
лучшие. | 
Е зка, кино, театром, тот, видиз | 

| самбли, особые и Scot: ее о 
7 GH on Привычной г › Особые спектакли, отличаю" 
Й, средствами БӨЛЕ 21 ши m eorna илои 
» особым подходом K Зр. 


4. 


“as 


надо сде- 


п. леднее время «ү 
т новая волна» ла 
x о налриар захлестну. 

А a Bates В школе, тот наверняка 
гре каждая пробка имеет свою ц 


АС ort 


соперника пробку более дешевой фирмы. Существуют 
целые амбарные книги, в которые ребята записывают 
свои доходы и расходы, и все это делается с огромной 
серьезностью и предельно тщательно. 

Распространяются эта и другие подобные ей «ком- 
мерческие игры» с удивительной быстротой. Почему 
они появились, эти так называемые игры «новой 
волны», сказать не берусь. Возможно, потому, что 
ушли из дворов лапта и чиж, другие старые игры, а 
заменить их такими же достойными никто не смог. 

Шрирода же не терпит пустоты. Вот и появились 
все эти «Биржи», «Пробки», «Монополии», в которые 
сейчас играют многие школьники. 

Конечно, запрещать такие игры, как делают у нас 

в школах, вряд ли стоит. Этим самым, наоборот, толь- 
ко разогревают страсти. После всяких приказов, Te, 

KTO раньше и внимания на пробки не обращал, Ha- 

чинают проявлять к ним повышенный интерес. 

Надо активно пропагандировать наши игры. 
Пропагандировать — значит собирать их, разучивать, 
записывать со слов старшего поколения. Игры долж- 
ны разучиваться на уроках физкультуры, в продлен- 
ках. В педагогических институтах я бы ввел целый 
куре по народным играм. Уже в первом классе любой 
малыш должен знать основные игры, в которые игра- 

всего несколько десятков лет назад, но которые 
час почему-то забыли. 

е одно не менее важное обстоятельство. Шо теле- 
иногда показыватот передачи: «Делай с нами, 
как мы, делай лучше нас!», «Папа, мама, я — | 

семья». Эти телепередачи призваны MPH- Е. A 

нимание зрителей к массово-оздоровительно- 
то замечательно. Но почему на телев. 


=. ae игры. Даже если me нарис 
и. у есть. У телевидения здесь, оесспорн: 
foe преимущество — возможность наглядно 
И о действии, даже в замедленной съемке, 
о Bee тононных работников я бы подгото: 
то больших передач о самых разных up. 
; Пошел бы во дворы, поехал бы в деревню. Там бы | 
T, как бабушки и дедушки объясняют правила иг- 
ры, подсказывают, как играть... Вот была бы mepe- 
дача!..» 5 
Большой знаток Сибири журналист Дмитрий Гор- 
| бунцов рассказал нам, что в сибирских деревеньках до 
_ сих пор у подростков популярна игра в так называє 


1 
y 
Т 
| мые ловитки. В игре участвуют «кот» и «мыши». «Ko- д 

ШУ», то есть тому, кому выпало водить, завязывают э 
| глаза и три раза вращают вокруг собственной оси о 


° (чтобы потерял ориентировку). Остальные участники з: 
игры, «мыши», находясь на безопасном расстоянии от Hi 
) 4қота», начинают испытывать ero терпение: ДІ 
had — Kor, кот! Ha чем спишь? кс 
= — Ha mocry! за 
— Чего пьешь? 

— Квас! Be 

— Лови мышек — нас! B 
p «и 
Ж И все разбегаются. Задача «кота» поймать хотя бы та 
Б ee Когда поймает — «коту» развязываю? Ho 
2 “aR eS «Мышкой», a пойманный — «кот Te 

и все повторяется сначала. Игра про” 

9 Угодно — пока не надоест. Даз 


да, уточнял Дмитрий, 


‘SYA более интерес 
мы заметили, 
идут 


что ребята поче 
т на усовершенствование пр 
рем делом... И сов! 4 
ғу * 


вря! Чем больше выдумки и фантазии — тем интерес- 


ней будет играть. s 
итрий тоже понял, что ребятам нужна была та- 


М которая заставила бы искать новые вариан- 
При: бы к самостоятельным поступкам. И вот 


ты, приучила 
однажды, когда он, подготавливая цикл очерков для 
печали, На несколько месяцев стал сельским учителем 


в малокомплектной школе, придумал для своих воспи- 


танников Игру Настоящих Me льчишей. 

Игра начиналась с того, ждый ее участник 
получал секретный пакет, опеча танный сургучной пе- 
чатью. В приказе наз ь место общего сбора (как 
правило, оно было в лесу, куда можно было 
добраться только на ‹орошо разбираясь при 
этом в топографическо 


), сообщались пароль M 
отзыв. Потом расставлялт дозоры, устраивались 
мар 


засады. Проводились 2 1-броски, штурмы CHEX- 
ной крепости и другие сражения. Скучать не прихо- 
дилось! 

В ночном лесу организовывались 
костры», на которые приглашали участников парти- 
занского движения в годы борьбы с колчаковщиной, 
ветеранов Великой Отечественной войны, приехавших 
в отпуск солдат-односельчан. Так весело, интересно, 
чиграючи», проводилась с ребятами серьезная рабо- 
та по военно-патриотическому воспитанию. А. заод- 


«партизанские 


Ы одессе таких игр подростки закалялись физи- 
a Значит, подумали мы, все дело в энтузиастах, в лю- 
Дях, которые играм — вроде бы и не самому важному 
делу в нашей напряженной, серьезной жизни — отда- 

0, д свое время, свой отдых, свои силы и знания... 
мМ а страницах книги вы встретитесь с этими талантли- 


‘интересными, добрыми людьми (почему-то все 
казались именно такими — талантливыми, ин- 
ми, добрыми: наверное, игры накладывают 
чаток на личность), а пока еще одно чт а: 


` Ч ы ! 
ое откровение. Как раз о том, как стать увле- 
энтузиастом. 
“Bee началось с того, что В восьмом классе мне © 
пи комсомольское я стала вожатой 
его «Б» класса. Е. 
ни меня спокойно, прав- 


B Пришла к ним, приняли о 
да, особой радости не проявили. Стала я, как это при- 
т, 1 


HATO, задавать вопросы из викторины, к которой го- 
товилась полночи. Задаю, а сама вижу -- неинтересно 7 
бс с 
Д 


им это: шушукаются, толкаются под партами, им явно 
После напря- 


поручение: 


не до меня. И в общем-то они правы! 


женного, долгого учебного дня, растянутого на че 
тыре-пять уроков, хочется побегать, попрыгать, MOMI ot 
рать... Я 
И тогда я им сказала: «Ребята, я вполне вас пони: Н 
маю, пошли гулять». Они закричали «ура», и мы вы с 
бежали на улицу. Но тут выяснилось, что на улице 22 
они чувствуют себя как-то разрозненно. Класс, вроде Ст 
бы дружный, разбился на отдельные группки: девочки ко 
ходили парочками, хихикали, мальчишки толкали | Mé 
пруг друга... В общем, заняться им было нечем. Я по Ут: 
пыталась вспомнить какую-нибудь игру, но Увы... | но! 
Tak с горем пополам завершилось мое первое SHA) ти; 
комство с подшефным классом. Но я дала себе слов08 | 
следующий раз быть абсолютно готовой к встрече © 
своими пионерами. 22) тае, 
Пошла в библиотеку, стала читать книги про, игры Пк 
и поняла, что ничего понять не могу -- настолько, му 
запутанно изложено. ; лич 
И тогда на помощь мне пришел папа. Он видел oe 


чения с книжками, поэтому сказал: «Не волну 

о-нибудь придумаем...» 

через неделю, когда я опять была У 

ых, то не стала испытывать их терлей 
ела на улицу. Они опять собрались OP 

очкам, но тут я им говорю, 

ть в игру, в которую играли 


ни бабушки. Это игра, в которую также играли 


K 
Aap и Чапаев (в этом я, признаюсь, уверена не бы- 
na, но мне нужны были авторитеты). Эта славная иг- 
+) 


а—«Знамя», которая вам обязательно понравится». 

И дальше я им рассказала правила, показала, где 
должно находиться знамя, где стоит часовои. Поде- 
лили мы поле на две части, сами разделились... И на- 
чалось! Девчонки визжали, когда их «заколдовыва- 
ли» (они почему-то играли безрассудно и все время 
сами натыкались на противников), мальчишки пре- 
данно пытались их выручить. 

Я была часовым в одной из команд и честно берег- 
ла знамя. Мы нарушили все школьные расписания, не 
явились на обед, но, честное слово, не специально, 
просто заигрались... 

Потом я долго пыталась сообразить, что же случи- 
лось, почему для ребят, избалованных электронными 
играми «Вираж», «Кран», «Автогонщик», «Подводная 
стрельба» и т. д., такая простая игра стала праздни- 
kom? И потом поняла, в чем дело. Ведь все эти совре- 
менные электронные игры рассчитаны на одиночек: 
Уткнулся в перископ и играешь. И дома они в OCHOB- 


HOM одни. А тут впервые — все вместе! Игра спло- 

А тила». 

Каким же ему все-таки быть, двору детства? 

1) a Добрым, справедливым и спортивным, — CHM- 
тает ответственный секретарь постоянной комиссии 
л Б EON по физическому и военно-патриотическо- 
е ео молодежи Геннадий Швец. — Мне 
O повезло — я жил в самом спортивном дворе гог 


Рода. Это был классический двор, который вмещал 
Удивительно много: ряд разномастных гаражей, буд- 
4» КУ сапожника, дворницкий сарайчик, площадку для 
сушки белья, контейнеры для мусора и много всего 
прочего, упрошающего или усложняющего быт 
жильцов. и . 
Tak почему же в спортивном отношении наци 


А. 


других? Это можно объяснить, во-пе 
благоприятных обстоятельств, но 
звании. Однажды наш десятилетний с) 
рочитав в газете об Олимпийской деревне, 
THO предложил: «Давайте сделаем в нашем дво. 
лимпийскую деревню!» И началось... | 
Конечно, и раньше мы играли в футбол и те 
прыгали, лазали, кувыркались, падали, разбивал 
i друг другу носы, выясняя отношения, мерились силой 
| и характерами — словом, стихийно-спортивная жизнь 
_ била ключом. А вот после того, как дали двору назва 
_ ние — Олимпийская деревня, наше отношение к спор или 
“ ту превратилось в серьезнейшую игру. Мы состяза- 
) лись в придумывании соревнований, веселых игр. Не 
которые игры возвратились в HAW двор, подобно коме- | щам 
там: казаки-разбойники, чиж, лапта... 
Желаю всем мальчишкам создать свою Олимпий 
скую деревню. Для этого нало только спуститься BO 
двор. | 


4 


место для игры, нужно прове! 
і ешало участникам и не 
R Я 


oT OKOH, клумб и грядок. 


| играйте честно, дружно, соблюдая установленные правила. 


Помните о законе всех игр: один — за всех, и все — BA 


одного. Ставьте интересы команды выше своих, 


l Не горячитесь, проявляйте больше выдумки и смекалки. 


= Никогда He сердитесь, если в игре вас нечаянно толкнули 
- | или наступили на ногу. 


y- Играйте смело, с инициативой, согласуя действиы с товари- 
- шами, 
om < 


МУЗЕЙ В ЛЕСНОМ 
ГОРОДКЕ ors 


Все началось давным-давно, когда молодой учи ШКОЛЕ 
тель, которого еше никто в жизни никогда не называл ак л 
Владимиром Михайловичем, приехал по распределе ca! A 
нию в глубинное село после окончания вуза и начал измен! 


преподавать, как его учили в институте. Но, к сожале И всег 
нию, а теперь уже можно сказать и к счастью (время Пот 
показало), слушаться молодого учителя дети не xor TOPORO: 
ли, они не понимали, о чем говорил им «по-иностран ОН тож 
ному» этот новенький. А когда Владимир Михайло програ; 
вич раздражался и начинал повышать голос, они BE запаса, 
селились еще больше. = Кон 
Однажды на уроке учитель заметил, что больший ТЫ ист. 
ство ребят потихонечку, чтобы он не увидел, передаю? рахе Е 
Лү 


друг другу записки. Игра в «Почту» в те времена OF H 
ла почему-то необычайно популярна. Писали про Typo i: 


все — про футбол, про любовь, про «Петьку-задаван! спс оге 
из соседнего класса, которого надо бы побить». ки Reng. Ойн 
тать чужие письма учитель не считал возмож” Stop Пе 
кричать и ругаться — смысла не было, и тогда ов Tae, 
шил использовать записки, этот бич урока, KOTOM rte? 2 
разрушали правильный педагогический процесс; Ну құқы 
лаго. 2 tye е 


° Владимир Михайлович сказал ученикам: «P 
сегодняшнего дня вы можете совершенно CM K 
няясь меня, передавать друг другу 54 
аз одно-единственное условие. BCe 
саться на немецком языке». Класс! 


, 


словие. Отпетые лентяи лезли в словари, за- 


me Ae фразы наизусть, игра захватила и их. 


78 а Е было урока более любимого и увлекатель- 
е 


чем иностранный. 
нь легко представить себе, как могла окончить- 


ся эта история C записками, если бы Владимир Михай- 
TOBHT вовремя не вспомнил об игре. Он стал бы вызы- 
зать родителей, стал бы ставить двойки, сделал бы 
пностранный язык самым ненавистным предметом в 
Учи школе Но он вовремя вспомнил себя и свое детство. 
ыза! Как легко нам играть в эти годы и как трудно учить- 
eal А так — изменился класс, изменилась атмосфера, 


‚деле: 

ce изменились отношения между учителем и ребятами. 
mane И всего то надо было — поиграть с ними... 

время Шотом Владимир Михайлович переехал в Лесной 
о (0родоқ -- небольшой подмосковный поселок. И здесь 
трав Ертіске столкнулся с сильным отставанием ребят от 
хайл” граммы, с отсутствием минимального словарного 


ШЕ со слабой системой знаний. 

ie ae хочется опять, для красоты, услышать ту 

деші СА ee как молодой учитель увидел записки на 
ait ел писать их по-немецки. И тогда они пре- 


ре вратились 5 

Бы 68 еу Бы в стройную педагогическую систему. 

2 Лесного тази почему-то так не произошло: в школе 
покой дка язык не знали, но на уроках сидели 


Еа отрели пустыми глазами на учителя и с 
A а ДЕЛИ, когда урок закончится. Әвенел 
уот Эд дили, и Владимир Михайлович му- 
иски сан о же делать. Он понимал: насильно 4 
RHO Te нельзя, система работать не будет. 
ae YMATE что-то другое. 
сы пришли, как обычно, на урок 
i сидеть и ждать звонка, но вдруг 


нетерп 
звоно 
ІЛ 


предмете, который находился в классе, 
сток, на котором ясно выведено 3B 


ә, Ha окне, Ha дверях, Ha форточке. В Общем, 
е на пиджаке учителя, красовалась белая 

а с латинскими буквами. | 

опять началась игра. Владимир Михайлович | 

`Увлек весь класс. Скоро к нему стали приходить роди. 
тели, рассказывать о своих детях, которые всю квар. 

| тиру заленили белыми карточками — и кухню и ком. 

наты. 

Так игра выручала учителя в его педагогической 

__ деятельности, а он пытался каждый раз воспольво- 

7 ваться ее волшебным свойством — учить, забывая об 
учебе, играя, и, даже играючи, говорить о важном, да- 
вать знания. 

A дальше... Сложно сказать, что же подтолкнуло 
В. М. Григорьева к его сегодняшней страсти: то ли вил. © 
желание отплатить играм благодарностью — ведь так дерев 
они выручали его! — то ли любовь к играм, стремлє К том 
ние как можно больше узнать о них? мулир, 

Короче говоря, Григорьев вместе со своим классом ВСЮ св 
пошел по старым русским землям собирать игры. Правил 
В этом ничего, в принципе, Удивительного нет. Фольк Школь 
 лорные экспедиции существовали всегда, и всегда OH Bee 

были огромным и важным источником ‘пополнения Общие 
наших знаний о культуре того или иного народё ИЗлож 
Ив экспедиций приносили песни, предания, сказки самоу И 


Ом 
напевы, частушки. Но вот игры... Их никто He 0% Свои . 
6 ко, За; 
_бирал. а 


A они пошли за играми. Владимир Михайлові 
жена, ставшая единомышленником, его УЧ 
Хва приходили в очередную деревню, местные 2 
JTO не могли понять, что же им надо. 
удавалось обьяснить, начинали рассказ 
— и взрослые, и дети, — все. 
ни странно, иногда сформулировать 
, чем просто показать игру. 2 
МУ один стоит, а другие бег! 
mei подходить, а к тому 


м, Во время рассказа об игре многие нюансы упуска- 
mics, и в результате игра становилась запутанной, в 
, 


нее невозможно было играть. 

| Представьте на минуту, что к вам пришел человек 
СЫ и попросил объяснить правила футбола. Вы ему начи- 
а). наете рассказывать про ворота, про одиннадцать игро- 
ков, про вратаря, ооъясняете, куда должен попасть 
мяч, но забыли сказать, что нельзя играть рукой. Или 
KOH ничего не сказали про аут H угловой, что нельзя 


[b80: игрока задерживать руками, забыли про вратарскую 

Я 00 площадку и про штрафную. В результате играть в 

I, Ja- футбол будет невозможно, будет одно сплошное My- 
чение. 

:нуло А тут игра, у которой нет никаких жестких пра- 

70 Wl вил. Часто случалось, что в одну и ту же игру в одной 

p mak деревне играли так, a в другой — совсем по-другому. 


емле К тому же никто никогда правила специально не фор- 

мулировал. Приходилось местным жителям напрягать 
acco! ao свою смекалку, призывать весь свой опыт, чтобы 
ap RURE TERO и незапутанно объяснить, растолковать 
pom“ раем правила игры. 

ы Еательно записывалось в журнал, в толстые 
re радки, чтобы потом, дома, после обработки, 
рой о b В связное и толковое объяснение новой (а на 
pa 2 ann м деле — старой) игры. Чтобы как-то проверить 
ср = Ee en, они тут же сами начинали играть в толь- 

a CERIO urpy. Эдакий своеобразный науч- 
а сримент на лесной поляне. Благо лето, погода 
играли, ая, лес, солнце, ну как не поиграть? И они 
т о Григорьевы устраивали эти походы не 
вместе, a игр. После нескольких дней, проведенных 
де Baten в деле, среди природы, в общении с 

ат. жителями, ребят уже невозможно было 
то сказал, что современным детям нельзя 
‘большие дела? Кто сказал, что они люди н 
гельные? a 


ee 


с рюкзаками за плечами десятки ки. 


С ми 3 
222 проходили школьники ежедневно Б Песня. и 
ми, без хныканья. А это обыкновенные E ята, Ko. Бе 
торых раньше на занятиях и заметить-то было невоз. 
можно! В походных условиях они раскрылись с новой, щих 
прекрасной стороны. лося 

Но и игры... Игры, конечно, стали тем цементом, Ин 
что ли, который их спаял и сплотил. Постепенно дети прел 
становились самыми настоящими специалистами по дают 


играм. Во время вечернего костра каждый мог часами В 
рассказывать, что знал и что узнал за прожитый день, 


2 
Не встречалось среди них человека, для которого все, ЕЕ 
о чем говорилось, было бы скучным или неинте: Gomes 
ресным. 056 
На одной из таких «посиделок» возникла идея CO3- На 
дать в школе музей игр. Идея страшно всем понрави- шли. 
лась, ее горячо обсуждали, каждый предлагал свои Увлеқ 
варианты экспонатов, которые должны быть в ЭТОМ бла; 
музее... 3 спокој 
Итак, карты походов — да. Фотографии людей, KO Делать 
торые рассказывали ребятам о самых интересных, 0 дут ль 
мых забытых играх, — тоже да. Описания игр С 10 Мы 
дробными чертежами, планами и объяснениями = Зая вс 
безусловно! Какой же музей игр без самих игр? Фото: Ее 


графии самых лучших изыскателей, учеников лесно Школь, 
тородской средней школы Ne 1 — да?.. gall x иг 
Тут голоса резко разделились. Одни спраши oR 
зачем это нужно, при чем тут лучшие... Другие “% не ‘Ка 
рили, что это действительно доброе дело, пуст» оби бо Э Пс 
знают, кто его делал с особой тщательностью» : tos 
вью, преданностью... 0! 
Музей стал появляться, возникать. 
етрадей, в которые записывались итог 
похода. Из рисованных фломастерами И 
_ Карт. Из дневниковых записей. ЭТО 
позавидовать любой научно-исследова 
> занимающийся проблемами ИГР 


ка 


ки произошло: узнали, позавидовали белой 
2? 10 и пригласили Владимира Михайловича рабо- 
Ў аным сотрудником в лабораторию игры). 

Я Se оргева и ребят отличала от ученых, занимаю- 
ЕЕ профессионально играми, пожалуй, самая ма- 
лость — они сами умели в них играть и сами играли. 
i И не Ha словах, a Ha деле понимали, ощущали всю 


завист 


З прелесть движения — Самого главного, что давали и 
дают игры. 
a Видимо, не будет большим преувеличением сказать, 
рі что подмосковный Лесной городок — самый подко- 
me вавный по части игр населенный пункт в Советском 
Союзе. И все это благодаря Владимиру Михайловичу. 
Е, Он берет в походы все новых и новых ребят. У тех, са- 
ABI: a первых, уже появились свои дети, которые MO- 
0 cae так что процесс втягивания детеи в 
то о поиск забытых старинных игр про- 
о. ладимир Михайлович уже совершенно 
о ожет уехать из поселка (впрочем, этого он 


е 
в: Делать не собирается), все равно игры здесь теперь бу- 
0 AYT любить всегда. 


10: Ms 
055 b a в гостях у Григорьевых много раз, a mep- 
и a даа произошла более десяти лет назад. 
ф “ak раз в тот день к его ребятам приехали 


"171% Школьн 
pe ики из Москвы, чтобы поближе познакомиться 


с 

БІНЕ которые были привезены из очередного по- 

ловека, кото Ир Михайлович совсем не похож на че- 

He в ГЕ орын ходит со своими учениками по стра- 
новых игр. Представлялся он эдаким 


бога, 

ты 2 

можно М» с черной бородой, черными усами, B03- 
опи зо’ ЭТОТ образ был взят из фильмов о геологах — 


pee’ бородой и усами. 
eee pees был совсем другой. В очках, худой, 
On 5 6a из дореволюционной гимназии. И гово- 
Bima сом, не громко, а тихим, спокойным голо- 

тот вечер он рассказывал о своих первых NOXO- 
тами, о бесценном богатстве — играх, кото 


я таким же народным достоянием | 
еса, песни, сказки, и их надо беречь, ро 
это ни печально, но игры вымирают. 070му 


Он рассказывал, как они в походах оказывались са, 
евнях, в которых все давно забыли свои игры З ) р 
было ощущение, что это мертвые деревни, Но, говорд ске 
он, были у них и другие встречи — радостные, прямо ло 
находки. Когда все от мала до велика объясняли им чоғ 
> игры, о которых не подозревали ни B одном другом Ив 
месте нашей страны. И здешние жители так же тща- 
_ тельно берегли игры, как и свои песни, играли в HHX.. вре: 
Народные традиции не должны умирать: это кор- хай. 
ни нашей жизни, это наше прошлое, тель 
Приехавшие ребята слушали рассказ Григорьева, НИЯ 
затаив дыхание. То, как увлеченно Владимир Михай: ЭТО C 
_ Лович говорил о своих походах, находках, ветре К 
Max и открытиях, не могло не тронуть — он застав: теле 
лял поверить и в свой рассказ, и в свою увлеченность какое 
Да и как можно было не поверить, если рядом сидели и его 
его ученики, сверстники гостей, которые к словам Матер 
учителя добавляли свои детали, свою. страстность ает, 
свою веру? с 
A утром ребята из Лесного городка ноказывали И" тесно 
ры, которые они сами только что привезли из да их san 


7 мест. После вчерашней лекции, проникнутые ува 
| ем к такой вроде бы простенькой штуке, как ао ГІ 
ти относились ко всему со вниманием, почтение 


Е) 
только изучать, беречь и уважать, В! 
= играть, и это в ней, наверное, 


о уроков — урок истории, урок бережливости, 
) красоты, урок физкультуры. 
ГУ нас не возникало иллюзий, что ребята, которые 

садились в электричку в сторону Москвы, пойдут зав- 

тра или в ближайшие каникулы по деревням Иванов- 

ской или Костромской области в поисках игр. Ho бы- 
j ло другое ощущение — теперь эти мальчишки и дев- 
| чонки на многое станут смотреть другими глазами. 
Й играми они тоже заинтересуются, это точно. 

Впрочем, мы слишком далеко ушли от настоящего 
времени в нашем рассказе об учителе Владимире Ми- 
хайловиче Григорьеве. Учитель сейчас не просто учи- 
тель, а еще и сотрудник НИИ общих проблем воспита- 
ния Академии педагогических наук СССР. Вот какое 
это серьезное дело — занятие играми! 

Когда в лаборатории игр института узнали об учи- 
теле из Лесного городка, там очень быстро поняли, 
какое богатство собрано за несколько лет Григорьевым 
wero учениками. А когда познакомились с собранным 
материалом, то слово «ахнули» абсолютно не выра- 
Raen тех чувств, которые испытали ученые. 

Сказать, что каждый мальчишка и девчонка из 

A Лесногородекого музея игры мог бы на основании CEO- 
{ их записей и наблюдений написать отдельную диссер- 
2 тацию, было бы не самым большим преувеличением. 
О всяком случае, самому Григорьеву для научной ра- 
Оты этих фактов более чем достаточно. 
окне планы? Планы все те же. Ходить в походы, 
woe b все новые и новые игры, искать закономер- 
|. В их развитии и распространении. 

on 25 вдруг кому-то показалось, что вот скоро Гри- 
обе И его ребята обо всех играх все узнают, все 
И заниматься им больше будет нечем, то мож- 
== оеспокоиться. Страна наша так велика, а игр, | 

вается, так много, и так надо торопиться, чтобы 
записать, что остается только надеяться: | 
a появятся новые ‘единомышленники. 


рочем, они у него уже есть. В этой книге вы по. 
іитесь со многими замечательными людьми, қо. 
е связали свою жизнь с играми или сделали игры 
своими главными помощниками в работе. В следую- 
щей главе, например, мы представим вам воспитателя 
детского санатория № 39 Капитолину Алексеевну 
Ахмедову. 
A пока небольшая игровая разминка... 


дев 

«ТК 

бом 

KOH 

| 

едут 

Поставь на землю две палки, слегка опираясь на них рука одн; 
ми. Отпусти палки и, обернувшись вокруг оси, постарайся CxBe грох 
тить их, прежде чем они упадут на землю. Дине 
Куль 

Возьми мяч в правую руку. Отведи ee за спину и 00005 O 
мяч вверх и вперед через левое плечо. Поймай мяч левой ру' их B; 
кой. Отработав это упражнение, смени руки: бросай левой, 08! на ес 
правой. Zaer, 
с 4 se] 
Приседая на одной ноге, вытяни вперед руки и другую a лес 
 Повторяя, меняй ноги. | } бя А > 


а ки, Надо ПО 
Стань прямо, соединив пятки и разведя носки» коленей 
ь лежащие перед носками камушки, не разгибая 
= жі 
еред собой палку в горизонтальном поло 
ез Hee, не выпуская ее концов из рук: 


ИГРОТЕРАПИЯ 


Как это ни печально, но встретить мальчишек и 
девчонок, которых их сверстники обидно называют 
«тюхами», можно в любом городе, любом дворе, лю- 
бом классе. Если эти ребята выйдут играть -- кроме 
конфуза, ждать нечего. Вот они и не выходят... 

Они с превеликим трудом влезают на велосипед и 
едут на нем еле-еле, как-то странно переваливаясь с 
одного бока на другой, виляя и в конце концов с 
грохотом падая. Они висят, как лапша, на перекла- 
дине, и вообще самый нелюбимый их урок — физ- 
культура. 

ни терпеть не могут купаться, единственное, что 

д == полежать, погреться, не двигаясь, 

лнышке. Любимая игра, которая им не надое- 
+> кубик Рубика. 

Gonea ae Bere COTO профессора математики сегодня 

21 Звезд, о чем имена самых знаменитых кино- 

Я в Кубике a DE и спортсменов. Он увековечил CE- 

то Африка, ea рь нет на Земле такой точки, будь 

м рика или Европа, где бы не знали это 


агическ 
ра. Но ce имя. Кубик Рубика замечательная иғ- 


Әсе бо 
Ходят сете и больше самых разных специалистов 
ний. Bope C TOMY выводу: здоровье наше — в дви- 


ae не любят кого-то догонять, им гораздо 
: b к KOMY- Р 
axre... У-нибудь сидящему или лежа- | 


шм 


онечно, это грустно, HO МЫ и впрямь не ценим то, 
нам дала природа и что бесценно — здоровье. Мы 
не замечаем, когда оно у нас есть, мы ему не помо. 
таем, когда с ним все хорошо. 

Сейчас мы побываем с вами в одном, прямо cka- 
жем, не самом радостном месте. Детский пульмоноло- 
гический санаторий. В нем лечат детей с больными 
легкими. ! 

Было бы неверным считать, что болезни, с которы- 2 
ми оказались здесь ребята, появились только оттого, С 
что дети мало играли, мало двигались, бегали, прыга: З 
ли. Конечно, причин у заболеваний много... И все же а 
BOT что говорит главный врач санатория: i 

— С каждым родителем мы проводим беседу, в re 


ходе которой стараемся выявить индивидуальные OCO- м 
бенности ребенка. И чаще всего выясняется, что дети, KE 
оказавшиеся у нас, до болезни были малоподвижны- 

ми, не любили физкультуру, не занимались спортом. ри 
Гораздо больше времени, чем следовало бы, они про’ BS 
водили в комнате и явно недостаточно — Ha улице, BO Boc 
дворе. 

Главный врач, а с ней еще многие и многие СЄ Клу 
циалисты лечат этих ребят от болезней. И вместе 6 COG, 
медиками мальчишкам и девчонкам помогают BHI3AO" Заз 
равливать в этом санатории воспитатели. 4 Тва 

Да, обыкновенные воспитатели. И среди них Капи nae 
толина Алексеевна Ахмедова. прие? Кие 


.. Проходит время, а к ней все приезжают и ом, 
жают ее бывшие подопечные. Чтобы побыть раа сто ду 
поговорить, повспоминать. Да, наконец, чтобы БЕКІ VR, 


заглянуть в ее светящиеся глаза, которые С; 
забыть. г. by О 
_ Приезжают уже с собственными детьми и НЫЙ. Oey 8 


отрите и запомните, это самый замечате 
— наша Капа...» a 
Капа воспитывалась в детском д0! 


взрослые пытались организовать ребят, отвлечь, под- 
бодрить. Это были воспитатели послевоенных детских 
домов, не обремененные высшим педагогическим обра- 
вованием, но имевшие, пожалуй, наиболее важное в 
этом деле — отзывчивое сердце. 

Не хватало тогда многого. Например, не было в 
детском доме покупных игр. Игрушки мастерили са- 
ми. Именно оттуда, из детс несла она свое 
страстное увлечение и они играли в игры, 
которые мы сейчас в м подвижными, а 
они выходили BO ДВО в лапту, в колдун- 
чики, в чижа и т. д. — до самого поздне- 
го вечера, пока не Barc И все были тонки- 
ми знатоками игр, все IMH, сильными, цен- 
кими... 

Работать Капа Ахл 
рий. Сначала была 1 
в этой должности долг 
воспитателем. 

Рассказывала ребятам 
клика в их лушах не 


го 


домовских играх, а от- 
овала. Поняла: только 
собственное желание, только игровой азарт может BA- 


ать ребят стать полноправными участниками CO- 
тязаний, которые выплескивала она им из своего 
детства. 


= Так в чем же дело? Почему не играют? Шочему та- 
е испытанные игры 


Должны бь > которые DINO EERE Ta 
а ск тли увлечь, оставляли спокойными и равно- 
УШными ее ребят? 

коро разобралась и в этом, 
во тад Ели везде — и в школе, и дома, и 
Бало ыть самыми слабыми. В школе у них — 


ие OT физкультуры, дома их жалеют роди- 


с дедушками, во дворе, даже если 


ексеевна поняла, может быть, са- 


Б 


= 


ое главное: в санаторий ребята прибывал 


и больными 


° не только телом, HO и духом. g 

р Как известно, иногда сложнее всего — распознать 
болезнь. Капе это удалось. Теперь оставалась самая cJ 
МАЛООТЬ — вылечить ее. И тут на помощь опять п и о ВР 
шли добрые надежные друзья — старые детдомовские ср 
игры. бы 
Капа создала систему. Хотя, наверное, слово fie тал 

стема» звучит несколько торжественно, но все же... 
Раз ребята в себе не уверены, раз каждый из них при- был 
вык чувствовать себя слабаком, раз они просто-напро- душ 
сто вообще не привыкли играть в дворовые игры, зна- 1 
Чит, надо идти от самого простого. Тише едешь — ла р 
дальше будешь... прав 
Вот именно, «Тише едешь — дальше будешь»! мент 
С этой игры она и начала. В этой игре не надо бегать K 
(когда ребята только прибывают в санаторий, им необ- верно 
ходимо адаптироваться), хотя и в ней требуется мно- жал ; 
гое, что необходимо в других, более подвижных И penx 

— сноровка, реакция... $ 
eae ин лицом к стенке. Метров В a безусл 
CATH от него располагаются остальные участ Ляла р 
все на одной линии. Играющих — сколько ҚА» a Ренней, 
Водящий произносит фразу: «Тише one заметить, = Pag, 
будешь» и резко поворачивается, старе задача Boe толи 
KTO из игроков сдвинулся, сделал шаг. водящий про ком, , 
остальных — продвинуться вперед, покае =e Cre К 
износит эти слова. Если он заметил и. Конечна* И Ban, 
назад, возвращайся на исходную ЛИ a : a 

цель — дотронуться до плеча зодящего ди npoct С 
Вот такие простые правила, вот Е > 
as. ина 


Й питол 
И все же каждый раз, когда Ка о 
а предлагала поиграть HOB овериём 
один и тот же. Сначала все с aO | 
бъяснение правил, потом остор | 
г 


f 
S 


неделю-другую Капа предлагала им уже 


A через 


J10 игру. iz an ы — K 
ак шажками, двигалась от простых игр 
or ’ 3 


г 22 Ee 
от малых усилий своих подопечных к. 
Они все больше и больше бегали, двигал р 
С лиде — самые 
х них уже выделялись свои лидеры 6 a 
ре самые ловкие. За лидерами тянулись 
быстрые, J 


сложным, 
крупным. 


тальные. 

День, с его прыжк г aa O ха 
был своеобразной игротерапиеи, а вечер терапи 
души, 

Капитолина Алексеевна перед 
ла ребятам о своих детдол 
правила невиданных и неслі 
ментально находила отклик в 


догонялками, салочками, 
догоня; 


отбоем рассказыва- 

играх, объясняла 
ых ранее игр. И мо- 
ких душах. 

Конечно, сыграть во все о не успевали. Да, на- 
верное, это было и необязательно... Но каждый уез- 
жал из санатория с сознанием главного: он сильный, 
крепкий, ловкий человек. 


И лекарства помогали, и чистый сосновый воздух, 
безусловно, тоже. Но и Капа своими играми застав- 
ляла ребят взбодриться, вздохнуть свободней, уве- 
ренней. 

Рассказывает один из бывших воспитанников Ка- 
Питолины Алексеевны, который теперь стал ee помощ- 
НИком, Эдвин Кожевников: 
con (ночи, плохо болеть, но еще хуже -- чув- 

nee He Я совершенно лишним: во дворе, в школе. 
Там по ие того, как я вернулся из санатория, узнав 
что а шей мере два десятка игр, я почувствовал, 
и Стать pare DOR HO спокойно могу выйти на улицу 

тязаниў Б Оправным участником любых дворовых 
Мый Ceara pe я очень быстро приобрел проч- 
OTH, Menu ay BO дворе, a кто хоть немного смыслит в 
Ажно. a подростков, поймет, что это такое, как это 
Коле на уроках физкультуры появилясь 


81 


» а вместе 


с ней и необходимые К 


$ ..«Праздник игры», который Капитол 


i ; ина Алексе. 

евна проводит в санатории ежегодно, врезается В па. 

MATS каждого, как одно из самых сильных ил l 
впечатлений детства. Почему? Ну что такого замеча. рать Be 
тельного в обыкновенной беготне? |’ Bo 


Сложно ответить на эти BOI 


росы. Может быть, app 18 8 
и есть еще одно 


доказательство, как важны сегодня- уверен 


Й 

шнему подростку живые подвижные игры, как легко m 
он принимает и ждет HX, сам того He сознавая, ar 
Медицина и игры. Нонятия вроде бы очень даже ув 


далекие. И все же в этой главе мы поставили их ре Ge REN 
дом. Потому что, оказывается, и игры способны ne  ГОВариве 
чить. Для этого, правда, необходима своя Капитолина | pe 
Алексеевна с ee беззаветной преданностью своему де: в 
лу, своему любимому увлечению — подвижным y 
играм... 


ж ж ж 


ходит 
Природа не терпит пустоты, а детство не 00 


старые 

ся без игр. Печально, правда, что TONE ea = 
| игры часто подменяются играми souma E - ag 
Рубика и «телетеннис» — это В луча Ж” маче 
худшем — верх берут пресловутые ¢ ны. енен aise ы he 
x . Врачи серьезно тр : | 
ки» и прочие «фирмы». Bp o DEADE Е me) : | 


. Сплошь 
ло, очень мало мы двигаемся р ae с қ 
чаешь ребят, которые поднима а в мі et 
Ë или третий этаж или упорн! ee: se "4 TIR 
олненный автобус, чтобы прое: 


олезнь НВС 


динамия — грустная 6 


0. 
te все уж так и беспросветио, , 
ло, может быть, самое 


слые и ребята, образно говоря, повернулись ли- 
= старым подвижным играм, к ним возобновился 
“тес, И теперь уж только от тебя зависит, чтобы 
any не путали © маминой скалкой и чехардой. 
Пля этого нужно не так УЖ много усилий: выходи MI 
рать во двор. На полчаса, на час. 
м Во дворе ты научишься ловкости, отроте, там 
|} ты вакалишься и станешь вынс ым, к тебе придет 
м уверенность в своих силах. 
2 Выйди во двор! 
a "4 Вышел? 
а. Чувствуешь, стало легче 
Uny mee настроение, бодрость, 
Фан» говариваемся: теперь ка 
ушпа ДлЯ игры. И тогда все бол 
“ сти останутся в прошлом... 
Вот увидишь! 


твай время 


все сложно- 


Многу б 
аа «yo ee разделения на команды. Лучше всего 
с, берут с. НЫ стовариваясь ee 
БА) 1. разобраншись по тарам, предлагают Калиланам вы 
заел oe из двух названий, Ны баты ap as 
Тогда разделившиеся ee 


0 
о своего роста и веса. 
имерно равными, 


Тобы оп 
ределить 
› кому начинать игру или водит 

b, можно 


Ться Д. е! ин из 
Я ля этого. 6 
ру: 
т палку или в y од 
8 ревк и 
Конается, хватывает конец, другой cenaren 
за рядом, 


опять PATO: 

Т м и т. д. Ч. 

Біз - Чья рука захват 

алаты алы a Я ит противоположный. 
води Қ Р 


Чтобы обойтись в игре без споров и раздоров, бросают г. 
й Один us играющих, например, зажимает в кулаке на je: 


к. Другой угадывает, в какой он руке. Угадал — ы ae 
: ( и 
да, спору конец. > прав. 


A 
қ Играя, полностью подчиняйся требованиям капитана; 
, 


е5 Дей 
| ствуй в интересах команды, а не в своих личных, а 


Не мешай другим и не допускай никакой грубости. Старай 
ся управлять своим поведением, веди себя дисциплинированно 
четко, организованно. : 


УРОКИ СЕМЬИ 
’ НИКИТИНЫХ 


Это очень существенная вина и беда взрослых, что 
к игрушкам и играм они в большинстве своем OTHO- 
сятся как к чему-то крайне несерьезному. Вина и бе- 
да — не самые резкие слова. В последнее время все 
больше и больше специалистов приходят к простому BEL 
Bony: через игру воспринимать любую информацию го- 
раздо легче, быстрее, чем при традиционных занятиях. 

И устоявшиеся традиции приходится ломать. 

Наш известный педагог М. Щетинин, напротив, 
уроки в своей школе проводит только в виде постоян- 
HOM, непрекращающейся ни на секунду игры. Играют 
На перемене, после уроков, на самом уроке — везде. G 

Болгарский ученый Г. Лозанов, «играючи», обуча- . 
дех иностранным языкам не за год, не за два, 

а месяц. Игра в лозановском методе встает Ha mep- 
г. келін; становится палочкой-выручалочкой, кото- 
ч Зволяет учашимся в течение нескольких часов 


н eS 
Находиться, не перенапрягаясь, в состоянии «погру- 


С Жения» 
Е. В язык 


этом. 
да Возможность заглядывать в будущее. 


из 
заво > 


ажному на земле — воспитанию детей. Восп 
ечно, сложнейший комплекс проблем, не 
щийся ни на секунду процесс, но игра здесь 


Итак, садимся в электричку на Ярославском вок. | 
AJ ле, менее часа езды — и мы в подмосковном побед. | ра 
лшево. Здесь живет знаменитая на всю страну Иш 
‘семья Никитиных. Үү 


Впервые мы побывали у них сразу же после выхо. на t 
а в свет их первой книги «Правы ли мы?». Специали 6: 
сты — и медики и педагоги — приняли их систему А веј 


воспитания детей. Прив 
‘то как пример, еще раз 
ные возможности человеч 


та, по-разному: кто- TATCA 
щий неограничен: И 
о организма, его резер: заме 


вы, пример, заставляющ це раз подумать 0 еще д 

Себе, о своем здоровье спользованных BOS ВЫЧНЫ 

можностях; а кто-то к реномен, который повторить Держу 

никому не удастся. Boet, 

Страсти специалистов скоро улеглись, но ажиотаж Tay i 

6 вокруг этой семьи продолжается — всем родителям MSc, 
223 хочется, чтобы и их дети, так же как и никитинекий В 


не болели, были такими же ловкими, сильными, 869 
лыми, так же легко учились в школе и перескакива 
из одного класса в другой. пе" 
К Никитиным в Болшево едут из Ленинграда; 
аводска, Алма-Аты, Перми, Новосибирска, 
угих городов и поселков. Сначала Борис 


воскресенье, а потом стали принимать 
оследнее воскресенье месяца. Иначе полыя ғ 


MBAJ семью из привычного р 
pe Hac пригласили в воск 


“4 З и во двор и увидели то, что первым аа 
ae А I 
| вю приезжает сюда, — шест СА 
видят BCE, еревками, закрепленными заверу 3 
р 5 таги»... Игра милого и далекого де 
оз ослого, игра, которая была когла-то так 
gorp В : Я i с uig т 
oa Bc ex, как в современном дворе ера 
Д ШЕ качали «Гигантские шаги» стояли раньше 
МА ха еще) качели. «Гигантскт » ст ge 
ue с BO всех орах, Шрошло время. 
4 ee A 254% Г J с Я RO J 30 ре семьи Никитиных. 
% И игра эта осталась только BO ДЕ БЕ семьи | 
у И хорошо, что именно у BO д 
Қ 


на «гигантекия шагах» про IMC 
Bee — и взрослые, и дети, ( 
Ray А ведь это тысячи люд 
MATCH «шаги» HA полнук 
acopere Итак, семья Никитинь 
1 Замечательная (подобных 
ШШЕН/ еше десяток) тем, что р 
или зычных канонов, постула 
ime Мержится вся педагогика и меди ина, вырастили и 
воспитали своих детей удивительно гармонично разви- 
p Тыми. И физически, и интеллектуально, и нсихоло- 


ше гически. 
І В этой небольшой главе о Никитиных мы, конечно, 
; č ассказать 


06 их методе есте- 
A ственного закаливания, 


ae Льные программ 2 
те, Два-четыре года. Н 


те побы 


ITO крути? 


ная, уникальная, 
можно придумать 
вшись от при- 
которых вроде бы 


ТОВ, 


т А 
kenne, тиных: физическое развитие, 


У и Лене Алек- 

yy, Мы знали что е 

1 и, ростом 
Городской жизни объем 

0Сти, особенно 

Же оптималь 

ного Развития, 


благосостояния и ком- 
и напряженность физи- 

детей, упали значи- 
ой нормы, необходимой для 
Мы знали, что гиподинамия и 


ипокинезия становятся причинами многих Я í Ге г 
F сердечно-сосудистых, заболеваний. И мы Toe Обен, 


противостоять этой беде века — стали м наты yee | oats 

и уклад нашей семейной жизни так, чтобы не т | soh ya 

максимально удовлетворить потребности детей ae | нах "108 

жении, HO и развить у них эту потребность, ABR: gu дел 
С чего же начали Никитины? Ай 


В қомнатушке, в которой они жили тогда с двумя Еак E 


‚детьми, выделили спортивный уголок для ребят, Cho ребятам F 
пивный уголок — это кольца, трапеция, качели Ba кими, СИ? 
можно, и не самое большое разнообразие, но Brome скими Де 
достаточное, чтобы малыш с первых же шагов начал корреспон 
привыкать к висячим качелям, игрушкам, кольцан, Амосов: 
Потом ребят стало семеро. И самая большая komma «Был к 
та в новом доме была превращена в спортивный зал, вич ветрет: 
А в этом зале... кими ребят 


Две перекладины, разные по толщине, высоту KO тлядели 035 


торых можно менять в зависимости OT желания ме ЧТО ХО, 
ебят. Ў BYTE в 
x Лва шеста из стальных труб. Один уходит Далба Пену 
вверх, в мансарду, на второй этаж. И любэме шеа Оц оказа 1 
игр детей — спускаться на этом шесте, как шола = Врачи 
по тревоге. Высота шеста — около шести мее еар,” $ 
Лесенка с перекладинами из дюралевне бе (ШЕ wet кде Me 
Она стойт вертикально у стены и может T 5 w ча 
маться и превращаться в барьер, забор и т. беля и KE бол Yer, 
Лианы, сделанные из прочной резины, к Бі. снарй Op ев ч 
Hata. По ним можно перебираться OT canpana лианы? ТЕ дент 
ду, не касаясь пола. Они действительно» к Ж 4, Ue Â 5 
джунглях, переплели комнату.. обят: и ма ху Ue тыз Н 
T Komna — самый любимый снаряд P Лаз 
| чишек и девчонок. д боксе 


о 
наконеп, канат с подвешенн 
“DS шей. Ник И 
_ Вполне возможно, сейчас в доме у 2 
b и другие спортивные снаряды, 
ловича хватило бы на ц 


‘отийся производством спортивных изделий! Но тогда, 
one а в гостях у Никитиных были мы, в спортзале 
ДІ. уде именно эти снаряды, и на них висели, по 
ним лазали, ползали, на них качались все никитин- 


ские дети -- большие и помладше, и совсем малень- 
кие, едва умеюіцие ходить. 
м Так Никитины с самого юного возраста прививают 
м ребятам вкус к движению. И они растут ловкими, цен- 


кими, сильными. Вот как описал встречу с никитин- 
ua скими детьми Герой Социалистического Труда, член- 
BY корреспондент АМН СССР Николай Михайлович 
Tu Амосов: 
ТШ «Был конец октября, падал снежок, Борис Павло- 
им вич встретил меня на перроне электрички с несколь- 

кими ребятами. Одеты они были по-летнему, но не вы- 
ШИ Maren озябшими. Я пробыл в гостях день и выяснил 
30 всё, что хотел. Конечно, за это время нельзя проник- 
Нуть в душу ребят, но впечатление осталось. 
172 режде всего я посмотрел детей по-врачебному: все 
ВТ OHH оказались онень тощими и, несомненно, здоровы- 
Е ми. Врачи, которые их «браковали» раньше, привыкли 
оценивать меру здоровья по толщине подкожной жи- 
розой клетчатки, а не по «резервам мощности» сердца, 


л 
ких, мускулатуры. С резервами ловкости и силы 
К" ) ло более чем благополучно». 
Е тот день мы соревновались с юными тарзанами. 
ў „ начала нужно был 


ый ще о залезть на огромный желез 
ae ORs Hy да ладно, проиграть нам в этом деле 
Лала с остительно, все-таки он каждый день по He- 
рать ee a вдобавок висит вверх ногами, но про- 
и = 
to. И 8 


и еще раз тренироваться, чтобы 
уза не случилось... 
веселая эстафета: вся семья Ни- 
: x гостей. Тут были и кросс о 
ченной местности никитинского уч 


и кувырки, и лазание по канатам, Р 
3 


OTOM мы все вместе строили, точнее 
\ бассейн, который Никитины 
зводить прямо во дворе своего дома, 


носили землю малыши — не было ни одного ті Ее 
ли 4 J о т, 
Каждый делал, To 


мог — и мальчишки и девчонки, 
2 A поскольку они все и много, а вместе — еще 
больше, через несколько сяцев открытый бассейн 
семьи Никитины: вующим. И это событие 
было отмечено пе етной ленточки и тор 
экественным купанием всей семьи. Но это мы забежали 
“ вперед... 

А пока, после сор 


м 
R 


iH, после строительных 
работ требовалось ься, и Лена Алексеевна 
устроила обед из салатов, моркови, всяких других 080 
щей прямо во дворе, расстелив на траве огромную 
скатерть. 

После обеда, предполагали, у дет 
час. И ошиблись. Никитины считают, что нет =. 
(более вредного, чем сразу же после еды зага ei, 
пать. Когда набит живот — тем более необхо 
движения и еще раз движения. арк 
_ (Сразу же после обеда Борис Павлович решил е 
: 5 олжить игровую спартакиаду ео 
мальчишек, которые постоянно приходи с 
от на шесты и канаты, меряются си аа р 
ами детьми — так что этот спор Уже a a 
ачала — состязания Ha «гигантска 


I ловека 
ют обычно два-три-четыре че 


ей наступит тихий 


4 


сла веревок Ha шесте. ИІН 
м расстоянии Д | 


` и они сошли с круга (а играли мы так: кого догоня- 
| i ют, TOT выбывает из игры и вместо 


него входит сле- 
Ш| дующий). В конце концов на «гигантских шагах» OCTA- 


и Антон, Минут пятна- 


№ лись Борис Павлович, Алеша 
A дцать они носились по кругу 
неба, пытаясь достать в по: 
Ч % то. Борис Павлович все 
Юля и обняла — 
Следующая 1 
на свете, национ 
делить невоз 
та же картин 
ж местным реб 
fmm резкими, од 
справились с на 
мы проигрыв 
ont Mr Но вот в с ITH І 
Ju j тон, Алеша, Бори LEI — I 
Pou чонки, конечн | 
ВӘ быстрые, лові 
д начали! Рывок, 


нему кинулась 


(0, одна из самых лревних 

дле > которой опре- 
вание каната. И опять 
С о проигрываем 
поменьше, но 
рывками они 
д. Так же быстро 


IX соседи. Ан- 
сила, но дев- 
то они не менее 
чишки. Раз-два, 
‚ честно говоря, боле- 
ем за Никитиных. Е ко, еще... Нет, все-таки 
р семейная команда mpourp ет. Вес, а он у местных 

ребят больше, помноженный на их дружные усилия, 
07 9! Свое дело сделали. 

2 і Но спартакиада игр во дворе Никитиных продол- 
Жается. Следующая игра — своеобразный вариант 
Вышибал, когда одна команда в кругу, а две другие 
Со всех сторон пуляют двумя мячами. Уследить одно- 
Временно за двумя бросками очень трудно, особенно 
если они брошены в одного игрока. Борис Павлович с 
бекундомером следит, кто продержится больше. 

И здесь Никитины взяли реванш: они показали 
просто чудеса ловкости, увертываясь от мячей, от 
Торых, казалось, деваться было некуда. Малыш 
Правда, выбивали быстро, но вот старшие маль 
(Оля с Аней оказались ну просто неуловим 


‘> ™ 


Наших бросков. Команда Никитиных Bblurpa. 
большим преимуществом, а в общем зачете вым © 
а 


и всю спартакиаду. ла 
Конечно, без Бориса Павловича этот праздн | дай 
мог бы быть праздником. Ор с ИК ue A 
H так искренне Радовал ОМ 
болел, переживал, так поддерживал нас всех UTO T a П 
г Т 2 3 
KO ради него самого хотелось быстрее бегать pas дис18 
прыгать; скорее забираться на канаты и шест, Он бше ем 


душой этой дворовой спартакиады, и дел 
В семье Никитиных существует 


разграни ектив] 
сфер влияния. Лена Алексеевна взяла на ео a возрас 
творческую часть — дники, концерты, чтение cpaBHl 
книжек, сказок, м Борис Павлович — спор: объект 
тивно-развивающ SICK TS тую часть, Без- ответст 
условно, такое J ьма приблизительное. Лена татом | 
Алексеевна так: участие в спортивных Так 
праздниках, пом тать игровые интеллектуаль В бс 
ные задачи, а Борис вич — заядлый выдумщик Можно, 


семейных спекта такой буй: и 0стальн, 
рой мог бы позавидовать любой профессиональный оку 
режиссер. ae 0 
И тем не менее разграничение существует. г. ъщоў 
Hy во-первых, Борис Павлович придумал иа ы on, 
куб. Это не подвижная игра, a так называемая > о as 
вающая. И чтобы только взглянуть на то тойчяво чо BRO 
цветный кубик, многие мамы и папы так Е промыш кон Ома 
3 стремятся в Болшево. Keraru, если бы о не бе Фар Е 
ленность была бы более поворотливой, во мо мб ВЫ иже 
кубик Рубика стал бы игрушкой века, & а более 5 оқы 


ысячам детей ст 
DIHEN ppost 
Борис 


китиных, который помог т 
уобразительными, развитыми, смы 
И еще одно изобретение сделал dae 
Я было огромное желание chan определ 
рости своих детей, чтобы можно Ар разный 3 
то из ребят впереди, а кто оста не поз 

разные физические возможности "1 


1 в 
всех в ряд, на одну линию, 


мание, марш!» И даль- 
ше только записывать: первым пришел — значит луч- 
ший, последним — значит бега ешь хуже всех. Прихо- 
дилось что-то придумывать. Так Борис Павлович при- 
думал новый показатель, который не значится ни в од- 
ном спортивно-медицинском справочнике мир 
Шоявляется он так: берется pr тьтат человека на 
дистанции в тридцать м яние, кото- 
рое может свободно п тый и ребенок) 
и делится на рост бе и достаточно объ- 
ективный показатель возможностей разно- 
возрастных детей. По телю можно даже 
сравнивать результ детей. Например, 
объективный результ ь и лучше, но с со- 
ответствующей попрг опоставим с резуль- 
татом Юли Никитиной. 
Таких «придумок» 
В большой спорт 
можно, понимая, ч 
остального — иначе ничего 
широки, многообразны иг 
Чтобы они могли так 
большой спорт. 


кундомер и скомандовать: «Вни 


расст 


зича много. 

гиных не пошли, воз- 
отказа от всего 
ет. Но слишком 
й Никитиных, 
легко углубиться только лишь B 


ре 
р 
ro 


о 


) 


А один из главных принципов этой семьи — ника- 
Koro насилия, давления на детей. Если нет желания 
активно заниматься в секции, значит, нет. Тем более 
Что дома было главное: во дворе — спортплощадка, 
Которая зимой превращается в каток. И без основного, 
без движения, никто из ребят не остается. 

онечно, семья Никитиных — уникальная семья. 
У скажите, какой нормальный современный роди- 
Тель будет носиться со своими детьми по улице, вле- 
BaTh с ними на канат и шест, прыгать в вышибалах, 
(TOSTE на голове, висеть на кольцах вверх ногами (это 
Упражнение У Никитиных называется «лягушка»), 


притом еше учить их музыке, рисованию, печатанию 
Ча машинке? 


43 


У Никитиных нет пауз в воспитании. 
И игры вошли в их дом так же естественно 
3 


y ‘правильный сон, правильное питание. Когда все В: oe 
Ганизме правильно, он не может не двигаться, емут РР ций 
буется постоянное движение. И, приходя после школ PR 
после многочасового сидения за партами, доти iti r 
тиных выходят во р и неск > часов HOCAMA me 
бегают, прыгают, успевают ъ в десяток самых (044 
разных игр, которые отлт x pate В 

Тут нужно отм Т ность. Детям Ны naseb 
китиных нет н ТИ 1 гь партнеров для 1 M нече 
игр -- всегда ‹ человек сыграют и в прятки, и в 05 СЛ 
казаки-разбойкики, и в штандер. ШИЛІ), 

Тақ что, то І ители, Ник ют СС- Таки: 
вет: родите IT х ребят в Никитин 
любую минуту I IS pATCA д 

Шутка, кон й т зерно, №8 В эт 
Многие город y от и не любят общать- SIATE И р 
ся, а потому и не любят выходить во двор. Общение = Против, 01 
это ведь тоже непрос и ему надо учиться, как и все 50 Метал 
му остальному. "tS Goons. 

Каждый pas, пр в гости к Никитиным, 036 Ty до 

L Ж и особых секретов. Н BE е 


редные родите; ; 
черу выясняется, что ні 


какого чуда нет и секрет 6 
зжают даже слегка расстр i, пр 


тоже нет. И некоторые у в Мк 
енные, будто их в чем-то обманули, қ хоор ак 
Hy действительно, что удивительного в TO E Е Дер oi 


Е звива 
Никитины несколько часов посвящают разви 


72 ro 
играм и столько же подвижным? И что тақы y api Қ ti 
OH! $ а ІҢ 


обычного, если в доме у них целый ста .маютсй, Op з 
i езжих сын или дочь ведь тоже спортом зані j ETAU 
секцию ходят, а что, толку... воспитан ! OWN 
ей 


Bee правильно: вычленяя из метода eae 
детей в семье Никитиных что-либо о т 
бьешься. Даже если будешь играть в 
и, несомненно, необходимое подсио 
разных способностей ребят — И и. 


Be В 
Р нтел. 


‘ных и физических. Никитины стали Никитиными 


ing только благодаря комплексному, скажем Tak, подходу 
м 1 қ воспитанию. 
Ш В тот день, когда мы гостили у них, нам препода- 


АК ли еще несколько уроков. Сразу после того, как MBO- 
ровая спартакиада завершилась, все дети тут же об0- 

ЕЎ тили всю площадку, н: горой м ли. Они BHA- 
| мательно осмот зые мы мог- 
рами ли нечаянно ка оказыва- 
\ лась сломана, вывали, «лб 


| чили». 
И, Hiro, Таких вот небол 
ой, ую Никитинские 
à раться до тат 

1 | 
для mill рая в это + 
ней № взять и в 
arte Против, о 
ею opi KO мешал, он 
gTb We тать бост 


заметили много. 
/т взять и заиг- 
ь о маме, кото- 
Они не могут 
ем ребенке. На- 
ры, хотя он толь- 


ов делали ма- 


ajo) лыща по состязаний. 
В сор 1 
- TOT день прохо 
oc Ў вечера, как бы вык 
00 на которой держите 
( ý Дети, которые носились по болшевскому участку, 
0 были сильными, бодрыми, здоровыми, красивыми, 


Вружными — и ничто не могло помешать этому. Они 
Лерко, свободно взлетали на шест, печатали на MAMAH- 
Ке, сочиняли стихи и сказки, собирали ужасно труд- 
HO собирающийся уникуб, висели на кольцах, за час 
а вали все уроки и опять бегали, прыгали, дого- 
или. Своим оптимистическим существованием они 
Әзрешали споры о том, как должны расти дети. 
‚Никитины часто провожают своих гостей. До ет: 
He очень далеко, а еше раз пройтись всем 
приятно. И вот выходят из калитки Бори‘ 


аты 


| все с ними здороваются. 
местная достопримечательн 
Само собой получилось, что 


И не потому, что , 


0 
ость. Нет, просто е aia 


както | 
дом Никитиных стал ы 


s i сво 
образным магнитом, цёнтром жизни маленького roa 
ка. К Никитиным стремятся и дети — здесь wee 
здесь с утра до вечера ни на секх ) 


‹унду не прекрашаю- 


) 
щееся движение, и взрослые — здесь они могут полу. да 
чить совет, помощь, здесь выслушают, разберутся, 2 ебін 
помогут и словом и делом. Si 

Еще pas повторим: ‘из системы Никитиных нельзя aa 
выхватывать что-то одно. Если вы будете, пусть даже 
по всем правилам, закалять ребенка, с утра до вечера 
ходить вместе с ним в одних трусах, купать его в хо- ere 
ЛОДНОЙ воде — все равно ничего путного может He у 1 
получиться. Her, вообще-то, может вырасти здоровый, 2886 қоп 
не болеющий... эгоист. Это, конечно, хорошо, что не ез қаз 
болеющий, плохо, что эгоист, Иа 
Tar что необходимо все вместе: и закаливание, и желі 
развивающие игры, и подвижные — во дворе, 8 еа 
и ежедневная помошь отцу с матерью, и еще мн я 
гое. = = ce 
и в Болшево, знакомство с этой дружио 
мьей не проходят бесследно. То тут, то там поз KOTO" У Tr 
CA их убежденные и благодарные ПоСлОдО Ва ce Қы a 
рые за основу берут один из главных пр ыы физи” М X 
мьи Никитиных — воспитание в непреры poe Py kig 


0! 
IKOM B 
ческом движении. И главным м 
за движение по-прежнему ое 7 
_ Поэтому мы убеждали, убежда 


ано, а проще — ener i: 
‘ребенка заставлять дела 


и не особенно увлекут вас, но станут хорошей разминкой перед 
какой-либо другой игрой. Они прекрасно взбадривают, развн- 


вают силу, прыгучесть, улучшают координацию движений. 


\ Приведем несколько игр, которые сами по себе, возможно, 


А) ЧЕХАРДА 


Встаньте друг за другом пром т до пяти шагов. 
ni Голову пригните и сами согн опираясь на согнутую в ко- 
a лене ногу. Последний разб очереди перепрыгивает 
92 через каждого стоящего впере руками о его спину. 
Играющие постепенно выпі 
ка. Каждый перепрыгнувший стан‹ 
ww не удастся, выбывает из игры. 


лачивая высоту прыж- 
ся впереди. Кому прыжок 


ДОСТАНЬ КАМЕШЕК 


Для игры требуется крепкая веревка длиной в два-три метра 

и два небольших камешка. Двое соревнующихся берутся за KOH 

Ды веревки (для удобства на концах веревки можно завязать 

Узлы или сделать петли) и расходятся, натягивая ее. На одина- 

Ковом расстоянии от каждого игрока кладется камешек. По сиг- 

| налу каждый старается, перетянув противника, достать свой 
камешек. 


ПЕРЕТЯНИ ЗА ЧЕРТУ 


соровнующиеся хватаются за руки и стараются пер 
рез черту. Шереступивший черту, обеими 


sur 


Е. Команды становятся на линии (между линиями — 10 sare) 
к 
Jae друг к другу. Затем сходятся на средней черте таң чт ! 


бы каждый соревнующийся из одной команды занял мест 


| между двумя ‘игроками другой. Все берутся под руки. Полу | Ло, 
Есе своего рода цепь, где каждая команда смотрит в про “иногда 
| тивополоокную от другой команды сторону. По сигналу команды / Привыч 
l стараются оттеснить противника за линию, Ha которой они © ходят С 

стояли перед тем, как со зы на середине. Игроки, допусти: таютея 


шие разрыв цепи, выбывают 


КТО ОСТАНЕТСЯ В КРУГЕ? 


участвия! | Tae, 


скрестив руки на груди, 
заст“ Fra 


Встав на одну ногу и 
угого из круга или 


стараются вытолкнуть плечом один дру 
| вить встать на обе ноги. 
Кто не сумеет удержатьс 
Особенно интересен финал, когда в круге 
самых сильных и ловких участника. 


я — выходит из игры. 


оказываются A 


Соревнуются пары ребят в бег 
ись за руки, бегут, касаясь спин: 
‘финишу, во: ся на старт. à 
Ф шу, озвращают я on другую 
ающий бежит нормально, а ў 


ами Друг 


ДОСКА ИЗ АВСТРАЛИИ 


Жоди играли всегда. Археологи ведут раскопки и s 
иногда находят предметы, которые не вписываются B 
привычные концепции. И тогда им на помощь при- 
ходят специалисты по играм. Они по возможности пы- 
таются найти логическое объяснение непонятным 
предметам. Иногда находят, чаще всего — нет. M ar 
| ры, в которые играли наши далекие предки, так и 
остаются непонятыми и неразгаданными. 
о, Грустно, конечно, но здесь уж ничего не поде 
лаешь... 

А люди продолжают играть! И будут играть, пока 
существует человечество. 

Но вот еще что поражает в этом «несерьезном за- 
HTHH»: игры не знают границ. Они распространяются 
легко и незаметно, преодолевая горы, пустыни, леса 
и даже океаны. 
| ШЕШЕ тошосали Николая Боднарука, проработав- 

= ько лет в Австралии собственным коррес- 

дентом «Комсомольской правды», рассказать об 
стралийских школьных каникулах. Сами понимае- 
0 каникулах, значит, и об играх. А 

ш —ривыкнуть к тому, чтов Австралии все немнож- 
ерх ногами», можно, хотя и трудно. Если по ка- 
40 зима, то насамом деле — лето. Если ветер с 
 аоледан.. Eoma у школьников новогодние 


Главное — каникулы! Счастливое время ) 


i > Korma на | 

7 смену жизни у классной доски приходит жизнь ЕКІ Re 
доске. ws 
Серфинг — зрелище удивительное... | (ке г 
Сначала идет охота за волной: выстроившись яд | ce 
KOM лицом к океану, мальчишки, лежа на специаль. ae 
ных досках, лениво загребают воду руками. Ho Bon ногам 
в океане появляется мощная волна. Тут уж не зевай] полн 
В мрновение ока мальчишки уже стоят и на доске, и е 
на гребне волны... обычн 
Невозможно без восхищения и содрогания смо. | BEKE 
реть, как они, извиваясь, сначала несутся по верти. ются. | 
кальной стене воды, а потом исчезают в водоворое ОТ HO 
HO, все же как-то умудряясь устоять на доске, выны: poaa 
ривают из белого буруна... И 1 опять и опять He Па 
сутся они по мошной ‹ круче, да еще, кра: ПИТЬ ИІ 
суясь, не то упираются в волну, не то проводят по ней а 
пальцами, как по ряду натянутых струн... har Е 
Серфинг — привил‹ подростков. Шятнадцати Е 
летние здесь задают тон, они же становятся Чем = 5 
пионами мира. А отц лучше своим авторитетом Наш 
не рисковать -- все равно ничего путного не Tony: tame? 
чится. д к. ти, aes 
Если учесть, что на узкой полоске земли, 01 Е Один пу 


= бесігін жі 
мой океанами, проживает девяносто процеа ено 
лей пятого континента, то вряд ли нужно > проводя" Перед. к 
что большинство австралийских школьников От : 


свои каникулы на воде, точнее на доске. стоя и” Қ Да Та 
Конечно, оседлать океанскую волну И “ар Ве biy R 
хрупкой дощечке, мчаться в грохоте прибо ае леа Ч 
тие не для слабонервных. Даже очень тру 9 | Дък» 
ребята не сразу решаются играть с охе нона окей 
прежде чем решиться приручить норови 


a 
7 е ОВЛ 
скую волну, мальчишки в совершенств 


«е хопутным серфингом». с 1рохо 
Ловко лавируя среди прохожих, оны І 
по тротуарам на небольших AO 


Ба напоминающих собой самокаты без руля. ото 

mi, 1 (скользящие доски). Отталкиваясь одной 

М. ногой доске сначала развивает при 

‚ | ногой, 

Ал, личную скорост 

ШІ № котами и, балансируя телом, ужом проносится среди 
Ва прохожих. 


Те довольно терпимо скейтистам H 


ы” обычно ничего не имеют против ого способа пере- 
uo движения. Хотя, KOH ты иногда случа- 
зт ются. Как правило, в коно ситуации попада- 
opory, 07 НОВИЧКИ, еще недос освоившие доску на 
ашы  ПОликах. Их всегда м нать по тывшим JIH- 
ть цам, напряженным 4 Гут лучше усту- 
16, е пить им дорогу от г льше 
4 Р «Да, Австралия... Э K страна... Всякие 
` 10 там кенгуру и океанские волн торые можно осед- 
8 Лать, как дикого мустанга...» 
sy a 29 дяденьки, с дороги! Эй!.. С дороги! Эй!.. 

ШЕ ах! 
opine Нарушены наши экзотические австралийские раз- 
He io? мышления. Нарушитель, мальчишка лет четырнадца- 


? SiS таращит глаза, оправдываясь в чем-то. 
oi ian з авторов этой книги, морщась, растирает ушиб- 
я пере е колено, а второй, сидя на скейтборде задом на- 
g% on oe набирая скорость, мчится под уклон, удаляясь 
дб? ft еста происшествия... 

Ша” малы Ба родных ‚московских улицах на нас налетел 
встреча, ко на скейте. Приятная, хотя и неожиданная 

EMH Е торая позволила нам свести знакомство C 
том ere eoum или осваивающими этот, BO MHO- 

ae вычный для нас спортивный снаряд. 
тот, Бар довелось видеть большие сборы скейтистов, 
Mburensnoe о Уже никогда не сможет забыть это 
ШЕ 2 е зрелище. Впечатление такое, будто 
Е того ни с сего люди начинают плыть п 
e TO ЕЕЕ KONORO грациозно, делая крас 
А RENT as ерки, петли... 


Gopa, или попросту скейт! 


ли асфальтовый уклон достаточно к 
гнавштись, можно даже представить себя. 
ем океанской волны... > 
Замечательная вещь 


Цопробуем прокатиться, В принципе все op 

просто. Нужно поставить на доску левую Кт 
ком вперед, правую — перпендикулярно скейту, E 
толкнуться правой и... упасть, Один раз, второй, р 


<> g- 
тий... Потому. что эта заколдованная досточка будет | 
сбрасывать вас до 


ор, пока не докажете; вы 
сильнее. И тогда она покатит вас — красиво, бере 
HO и осторожно — и т послушна любому вашему 
движению. 


Кто знаком с горными лыжами, у того дела пой» 
дут быстрее, потому что многое здесь сходно, Нужно 
так же, на скорости > равновесие, так же BCE 
повороты выполнять с помощью корпуса. 

Возможно, кому-то покажется несерьезным STOVES 
экительное слово «асы» в применении к подростка 
Но если бы вы видели, что они делают на = 

Hy, например, самое элементарное, О Ті 
ко подняться на скейте в гору. Bee спуска Oath 
повкими зигзагами — все выше и выше. Эа 
ти напоминают движение яхты против м ый 
Они могут поставить несколько скейтов 22 Гы 
“та, забраться на верхний и съехать | 


р) 


др 
С 


с ают 0 
К сожалению, в азарте часто gates En 
надежной экипиро а Ы 
X, наколенниках и малокозе а: ) 
х как правило, преследуют Е 
требующая немедленного Po 


доска на роликах — ской. | 


ВОЗМОЖН 
(скейтов 
асфальтс 


Как оно происходи 


аль 


ового подъема рядом встают 
ан х почти впри- 
вдвоем, как 


С: ; доски 
ейтиста, а 
два Ck TEMI 


тык. Раз, два — га І 


Ванні с о вороты, зиг- 

S R зан б I 

будто привязае oC Tonnes aan 
Barm, петли, нео 

Же ное катание... TOJ 

Rony a Мы позна 

пау? шестнадцать е 

| пот Е 
Торой, дневно встает 


| à торый выпуска 
ouka fpa 19 pi aey! 
eTe: торых мы pac 
к Прокатившись о 


часть своих 
Ші, возможностей, он переда из девчонок 
МУ (скейтов не хватает, iM пошел к вершине 


Р асфальтового Под” 
o peia 1 кательного занятия. 
дно, Hy Мы тоже попробов 
таң wee 10лкнулись, поехали, м 
ЛИСЬ вниз под горку, 
p” HOD и... На этом экс 


новичков азам увле- 


І на скейте. Or- 
со свистом промча- 
са вылетела из-пол 


i прекращен — все- 
НЫ таки неловко взрослых дать на виду у под- 
10 өші, растающего поколения. 

110917 А Потом 


oy nee ребята рассказали нам о своих пробле- 
и П Gann ‘первых, нет скеитов. Поэтому в каникулы со- 
00100 of Ират кого-нибудь одного в Таллин за «Рулами». 
bay omni завод решает местные проблемы, и BCIO 
Последна рза, конечно, не обеспечит. Правда, B 
Ама де она новинку. стали осваивать заводы в 
6 > “ЭЗилиси, Риге. Ho осваивают неторопливо, 
Нтузиазма, вроде бы как из-под палки. 
роликовых досок в магазинах днем с 


THEM н 
Beers e сышешь. И когда они там появятся — неиз- 


= торая пробл 
ема — это го > 
блюбованы торки 


ни мент 


Часто ребят гоняют 
ых ими асфальтовых спусков, потому 
ат прохожим. И тут, наверно, есть 


Е" | 
ждый захочет познакомиться | 
это вышло у нас. Любопытно это, ко; 
зе таки дороже... 
еще. Как ни странно, ни комсомольские, 

ные организации взять под свою опеку, 
ые объединения скейтистов почему-то не тор f р 


ГА ведь для современных ребят, страдающих rano устройс 
динамией, скейт очень полезен! Специалисты утвар зращак 
” ждают, что эта досточка на роликах дает нагрузку © "e (4). 


время движения практически на все мышцы, Она aa | (Входит 


C ставляет сутулого подтянуться, развернуть плечи, ко закр 

) иначе ведь просто упадешь, He удержишь равновесия; платфор 

” того, У кого слабые мышцы живота, срочно подкачат» Обр 

— пресс, иначе не сможешь управлять движение опору’ - 

доски. амортиз: 

Как видите, забава-то забава, но она очень помога- Bee 

) эт укреплять здоровье. А это главная цель всех 10 т 

движных игр. рам 

— длинной имо 

И последнее «Роликовая доска» Дац платфор, 

«Скейт» — это без перевода. Поэтому; может бы | Мона ko 

придумать «доске» наше хорошее название? Она 8 Mere 

| го заслуживает! i = 
Н во 


р Достаточно простую, но надежную конструкцию саморола 

_ предлагает заведующий н школ ни 155 eos 

ства журнала «Юный техник» Владимир Иванович Федоров: р 
— Прежде чем взяться за дело, внимательно изучите ри- 
сунки и чертежи. Отличительная особенность снаряда — кача- 
юшиеся подвески: ходовая часть и одновременно поворотное 
° устройство. Итак, об устройстве подвески. Колеса-ролики (9) 
вращаются в подшипниках на оси (7), закрепленной в кронштей- 
не (4). Кронштейн через резиновый амортизатор (5) и палец 
(входит в узел 8) шарнирно связан со скобой (3), которая жест- 
ко закреплена винтами на стойке (2). Крепится узел на доске- 


| 

i платформе (1) шестью винтами M4, 

ЛЬ Обратите особое внимание: подвеска имеет дополнительную 

п опору — палец упирается в специальное гнездо с резиновым 
амортизатором-вставкой. 

ть Принцип работы подвески такой. Чтобы выполнить поворот, 

T наклоняют корпус в сторону предстоящего поворота и тем Ca- 
мым увеличивают давление на одну из боковых сторон платфор- 
мы саморола. Часть амортизатора (5) сжимается под нагрузкой, 

nh платформа наклоняется, и шасси разворачивается в сторону на- 

th клона корпуса. Так выполняется поворот. 

70 Теперь начнем делать саморол. Платформу (1) лучше всего 


SRE из ровной (с продольным расположением волокон) 
Дубовой или березовой доски. Чтобы платформу загнуть, конец 
> ae проварить в ведре или тазу около часа. Закрепи- 
Форму в согнутом состоянии и дайте ей хорошенько 
просохнуть, 

oO стали толщиной 2,5 мм выпилите стойку (2) и CKO- 
55 ee ив их, просверлите отверстия. Места сгибов, чтобы 

F Oa one металл, БЫНЫ предварительно нагреть. 
Шет). ха которой врашаются колеса-ролики (9), сделайте 
рутка диаметром 8 миллиметров (длина оси 
). На концах оси — по 35 мм с каждой стороны — на 


закрепите штифтом. 
торый входят гнездо со BCTABK 
Е, мад 


ete 
Sai 


ЕО neo 
ЗІ 


sont Mio 


ШАЙБА(52) 
ПУАНСОН 


МАТРИЦА 


стяжной 
болг MG 


2 
PPA — ВТУЛКИ. ДЕТ. 
А. АДЫ E 


A 


KN 
PEAT 


ҚА ч Pr 
рубы с толщиной стенки не менее 2 мм, 
вой трубки, заклеенной с одного торда ку 
лщиной 3—4 мм; палец делается из болта. 
и двух фиксирующих гаек М8. s 
Подвеска собирается в такой последовательности, Сн 
на стойке (2) развальцуйте и запаяйте (или заклепайте) 
_ Затем к торцевой стенке кронштейна приверните винтами 


т скобу (3) и вставьте в Hee амортизатор (5) — упругую pe 


толщиной 40 мм с прорезью. | 
Скобу (3) и кронштейн (4) соедините пальцем-фиксаторои ' 


(подвинчивая или отвинчивая гайки, можно изменять жесткость ной 
подвески). В гнездо поместите резиновую вставку, на ось Ci Б П] 
двух сторон наденьте упорные втулки (6) шириной 1,5—2 хх вору 


Собранный узел закрепите винтами на платформе. у кост 


Самая ответственная деталь саморола -- колеса. В доме | неоя 

них или школьных условиях роликовые колеса для саморола без қ 
лучше всего штамповать из сырой резины (она есть в автоно < 
бильных наборах). Для изготовления колес нужна раз j ки. - 
пресс-форма. Изучив рисунок, ев легко выточить на ток охор 
станке. Поз 

~< Сырая резина выпускается в листах. Измельчите ee пр В 
3 плотнее заполните резиной матрицу, предварительно вст ин: 
он ры» 


Hee болт M10 и втулку (95). Вставьте в матрицу my axe! 
е пресс-форму болтом. «Выпекать» колеса (то есть ВУ 
овать резину) необходимо при температуре 130—140 
примерно около часа. Делать это можно в духовке 


олесо должно свободно вращаться на OCH. B Hi 
| использованы засыпные шарики OT велоси 
Удерживаются они во втулке (9B) И 
i и (9A), На оси колеса удержи 


оили саморол, на которо 
:фальтовые спуски... | 


BO ЧТО ИГРАЮТ 
НА ТАИМЫРЕ? 


Шисьма из Душанбе и Тал 
ной из самых любимых Hal 
в прятки. Это исконно тадя 
ворило второе письмо) игра | 
кость, быстроту, смекалку. У 


утверждали: «Од- 
тых игр стала игра 
‹ская (эстонская -- rO- 
ет в ребятах лов- 
/лочки, закоулки, 


неожиданные тупики -- несомненные условия игры, 
без которых она попросту немыслима...» 

«Ничего подобного, — спорили ребята из Лудин- 
ки. — Прятки словно созданы для таймырских про- 


сторов, в прятки можно играть и в полярный день, и 
в полярную ночь...» 


В общем, мы поняли, что есть игры, национальную 
принадлежность или определенный игровой ареал ко- 
торых уточнить практически невозможно: они, как 
воздух или хлеб, принадлежат всем. Таковы прятки, 
жмурки... 

И все же о многих играх даже в соседних областях 
He подозревают, а там, где они распространены, счи- 
тают, что игры эти самые обыкновенные и о них все 
прекрасно осведомлены. 

Этой главе мы постараемся познакомить вас 
именно с такими играми — скромными любимицами 
определенного города, области, республики. 

Как только с асфальта сходит снег, как только 
первое тепло касается улиц, во всех дворах появля- 
TCH мальчишки с маленькими бараньими косточка- | 


вила игры несложные. Чертится кр 
ue которого устанавливаются кости. С опре 
й черты, метров с трех-четырех, игроки по 6 


ди бросают таким же альчиком в цель, пытаяе 2o% 
С. кости из круга. (Очень похоже на рубок бур! 
бий) Побеждает тот, кому удалось выбить | we 
“ше костей. Все предельно просто! ar ( 

Ho если вы возьмете кость в первый раз и поп ют. 
буете попасть в цель -- полная гарантия, что у вас посл 
ничего не получится. © альчик выскакивает стан 
из руки, летит нет 9; 1 

А некоторые мальчишт ет двенадцати Про0070 прид 
виртуозы. Они могут бросать альчики в цель н 10 мене 
земле, иповоздуху; кость летит и вращается с огром язык 
ной скоростью, ей дост о только задеть альчив насо 
на кону, и он мгнове т из круга. ғ вает 

В каждом дворе есть сво: лидеры HO альчикамь маль 
Они учат ребят помладше, подсказывают, как примё С 
ряться, как кидать кость, чтобы вращалась. своё альчі 
Pa З= ии менд: 

образные уроки приводят к тому, что в Киргиз те Д; 
такого мальчишки, который бы не умел играть В ee 
чики. Игра учит меткости, сноровке, выдержке. Be 
s Обычно в кости играют человека. четыре, Но ane 
да собираются большие команды. Тогда смотра го АН 


собенно интересно: 


рад MeTKOCTH становится о у 
истом HOP 


 даешься, как маленький альчик со св 
| в цель и выбивает кость из круга. 

Мы познакомились с семиклассником Вол 
дает кость только по воздуху и никогда 
идая альчик по земле, в цель попасть 
ome. По воздуху бросают только 7% 
дя. Никто не помнит, чтобы ОН 2 
B школе, и во дворе, и HA друг 
их он не скрывает. 

рит 


STOP! лета кости... И все 

траекторию полета 
представляешь о полета кости MARGS 

к как задумывал. Главное, не торони 

у 
Ш мысленно точно видеть, т 
Д Bor такие советы м 
ре 


Сложно объяснить, но в ал eye ОЙ 10 ЫМ 
| ют мальчишки с тр о по се) к: Be . 16, 
Tat постарше, перестают. Или пе 

Вав становится просто не а E 
Так что уйдет | ; 

I нее ловкие и He 

спортивным 

о c . Обыграв всех и 

олодя вывали- 

среди дворовой 


но привыкают... 


им менее меткие. Шот 
трое языком, во дворе 
ТЫШ насобирав полную 

вает свое богатство и 


малышни — пусть пр 
guka о ce 
Честно говоря, 1 


ли поиграть в 
при альчики, Кажется, с HSJA все реко- 
ac мендации, но усилия бы — кости ле 
yi тели куда угодно, только не . Вот уж поистине: 
p BO всем нужна сноровка, з: ‚т іровка. 

А ““Вечер опускался на зеленые улицы Фрунзе. По- 
a следние игроки уходили из круга. До завтрашне- 
го дня! 


Если альчики широко распростране 

ках Средней Азии и Казах 
игрой считают квинту. 
— Литовцы даже пытаются убедить своих гостей, что 
мяч, обыкновенный круглый мяч, впервые появился 
именно в этих местах. И в доказательство приводят 
квинту, 


Большая советская энциклопедия на этот счет 
‘молчит. Потому. как никто пока толком не мож 
огда и где появился мяч. 


ны в республи- 
стане, то в Литве лучшей 


Впрочем, 
се изобретение человечества — колес 
ей квинты это не смущает, У них san 
й контрдоно) ( 


+A как же Torr 
Ot KEM е №9 TORE 


Отбросим эти теоретические споры 2. 
Игра в квинту хоть и стара, но любят не в них 
основном молоды Т ЮОЯт в нее играть 
ase люди. Наверное, по ТЕ 
требует необычайной ловкости, реак тому, что 0 
быстроты. Хот: BE or 7 peak 
я и необходим такой вот набо 
правила ее предельно просты. р каси 
Играют в квинту пять человек. На зем 15 
фальте вычерчивают п} Я ле илаа 
рчивают прямоугольный квадра 
на которого — 10 метров. Четве рат, саа 
ся в углы квадра res етверо игроковаетановаа 
= Углы квадрат: В центре вычерчивается кру 
диаметром полтора а, в него становится пятый ие 
е = э р т т а А a 
БЕ? eno go и зов} винта. Именно от квинты Mpe 
уются все вышеперечисленные качества: четверка 
кидает в него ом, а квинта в центре пытае 
увернуться от у Г 
Это очень 
лы. Тот же мяч, 
необходимо попасть, другим — У 
Разница только в TOM, что в квинту играть H 
сложнее... ентре 
Редко бывает, чтобы игрок продержался в с 
квадрата более няти минут. Мяч летит 60 Бс уші. 
рон... Увернулся от ОДНОГО удара — ТУТ Жб де 
пругой.. Игрок прыгает, нагибаете»» oro 
сторону (но не за пределы маленького № 
ром он стоит!), иногда даже ложится св т. 
ий класс, — но все равно тот, Ж 
стигает. И тогда в центр квадрата встает 
удалось попасть, кто был самы 
Конечно, эту игру вовсе не 0 
чтобы представить себе, 
ость, трыгучесть, 
нтре хотя бы минуту. 
учасову1о зарядку, 
a не требует много месін 


оминает привычную игру: BEYNON ) 
тот же принцип — одним игрокам 
вернуться OT мяча. 
амног0 


ать и в тесных 


кост: 
напр 
летит 
уже. 
KHM-T 


допол] 
в цент 
Углах. 


дворы в старом Вильнюсе, возможно, оттого KBHH- 
па легко и вписывается в его «интерьер». Елде одно 


преимущество этой игры — не нужно никаких при- 
способлений: ни бит — как в лапте, ни палочек — 
как в чиже, ни костей — как в альчиках. Требуется 


один-единственный мяч и пять игроков, Можно даже 
квадрат не рисовать, его легк‹ б 
Ну и, естественно, т) 


ITB. 

плавное — JOB- 
ій игрок, 
ела: мяч 
ITO квинту 
е может... Ho нет, Ka- 
тоняется от 
ании HOBO- 


напряжение, н: 
летит с огром 
уже никакая 
ким-то неуловимь i 
мяча и опять OH — весь рни: 
го броска. 

Когда мяч летит с 
дополнительные слоз 
в центре квадрата, но 
углах. Поймать мяч, пу такой скоростью, ох 
как не просто, а если не кал, значит, дал возмож- 


ность квинте приготовиться к новому броску. Темп 
сбит. 


тьшои скор эЮ, создаются 
че I ) для того, кто 


роков, на 


ходящихея в 


Квинта хороша тем, что во время игры все в по- 
стоянном движении, в действии, расслабиться невоз- 
можно ни на секунду, постоянное внимание собран- 


ность. Это очень важно. Большинство игр не обладают 


такой динамичностью, в них можно слегка отдохнуть, 
отвлечься. Здесь — нет. 


Нельзя сказать, что квинта — игра городская или, 


оборот, деревенская. В нее играют везде. Сейчас, 

наверное, чуть меньше, чем раньше, но это, к сожале- 

Ге DOZO T всюду и со всеми играми. Хотя аб- 

ео точно, квинта не умрет и не забудется. В нее 

и в праздники и в будни, квинту любят, она 

отвел мУ популярна, видимо, потому, что вполне 
вует нашему стремительному веку. 


і TO хотя бы раз посмотрел, как играют в квинту, 


на 


зательно сам попробует встать в 
оверить свою ловкость и реакцию ie 
(очень легко и самому попасть в квинту 
несложно. Тем более что почти у а 
“тика детских вышибал... Попробуйте! us oe 
насколько сложнее, быстрее, труднее зы увида 
единок в квинте. "поа 
Странно, но квинту за пределами Литвы не 
Видимо, это просто досадное недоразумение, ие 


адрат,, 


надеяться, что после того, как эта игра блатода 4 

тательским письмам попала в книгу, судьба 22 Тах и МеНЯЮТ 
изменится и в квинту тут играть везде — ив іше — неделек с 
захстане, и в Киргизии, и в Молдавии, и на Каз € ДЯШІМ ge 


ке, и в Ленинграде — во всех дворах школ и жила 
домов, в общем — Она того заслуживает eer быстро, случа 
Белорусская игра «Шпень» тоже очень стара MUM не стан 


Ж on 


В Hee играли еще в не 
взрослые и дети, и когда-то на ве просмотр 
лись на поляне целые деревни. Чтобы поболеть, 
мы бы сейчас сказали, отдохнуть и заодно 
собственными глазами увидеть, кто же первый пар 
на деревне. j 
Правила этой игры таковы. В центре поля ў 
| навливают брусок — шпень, рядом Сс ним расл р 
ся водящий, а вокруг — игроки © битами Е 
А Их пель — попасть битой в шпень, 
> Тақ можно дальше от центра. сл 
Удалось и шпень далеко укатился, 5i 
‘подбежать, взять его и установить ona 
поля. а 
Игроки в это время бегут к своим биа а 
ий пытается их опередить == и 
ается захватить любую из бит. от 
- водящим становится тот, кто 272 


третий == 
же HOA 
сделать 
брал чуг 


й — ОПЯТЬ мимо, 
a а Водящий ae 
р е не успевает и пару Ш z 
т. он поставил шпень и 

— и 
ь — бросок. Мимо. Еще Бк: 
метров за десять От Ц we 
и торопится водящий, eM 


тре, дру- 
: 2 той 
musime — недалеко от него. Легко OSS oe a ae 
Каре водящим становится игрок неповоро Таған = wee 
п по лительный. А тот, кто и битой не ива pee pee 
пинает быстро, случается, за целую игру так ни разу 
годащим и не становится. Это, по сути, и есть лучший 

» А рок... 
| Хотя, как вы уже, наверное, заметили, в большин- 
стве игр, о которых мы рассказали и еще расскажем 
: a Этой книге, — стопроцентных победителей нет. Есть 
A ad более ловкие, быстрые, смекалистые, Точнотак 
7; и в этой белорусской игре —. никто не может за- 


0 
a 
нать HH первого места, ни последнего. 
б Правда, случается, что водящего гонять 


ал 

водящему. Палқ 
и играет в ішпен 
Рактически HS n 

iO 


ет шпень. 


Е 


случая, ч 
учая, чтобы бита нанесла травму 
тому ja 
Вообще › KTO 
-T 0 
зуются о су, играх довольно Со 
суров час 
ные нанести не РЕ ые принадлежност истод 
пример, в горных рай ловкому игроку түш 
Serer rar, пр х районах Грузии ео травму, p M 
, играют B иг 5 Т, любят | 
в фехт ру, суть ко т an Ш 
ф овании палками. При торой заключа у г 
палке в каждой руке. 1 ри этом y игроков M 
руке. Конечно, если не ув роков в 
е 010 
рен в (% m wej? 4 


А вспомните кулачны 
ные «игры» шли Ха ae oat бои, когда эти свое 44 0, 

co чно а крови. (Алеша Paza 1 

, 9 ( тте Е 
Нал Beet sneha ies это совершенно дру ier уно 
чтобы не заметить о р. ae проси 
нуль, уве хандары а летит тебе в ноги; и 
‚ увернувшись от нее. И действительно 

увертываются, простофили He попадаются. 

ТИпень — игра отнюдь не забытая. В современ? 
дворах можно нередко встретить мальчишек © Tae 
в руках, водящего, внимательно следящего за темі 
вот-вот сейчас бросит палку и... пустую консер ча 
банку, заменяющую деревянный шпень. Ho болел» 
ков, конечно, поубавилось: весь дом, Как когда 
перевня, на улицу не выходит. 

Интересная игра «Шпень» == веселая» 
развивает она, чему: учит — легко понят оства 
ловкости, быстроте, сообразительности Казба 
торые вполне пригодятся в нашей жизни 
лее за дело! 

ee сначала выстругайте биту, пора 
том срочно звоните товарищам ~~ И олеше 

есть асфальт, а 


быстр 
. мет 


saad к игре: | 

К Ч (котки 
а мы получили письмо © Уга на 

IBAA поняли, ЧТО речь 


ывая конверт, 


игра. Это 


аут не 
ty Вообще-то; если быть к ee в. 
ii pyMeHT к ; 
льный инстру y A же. Спе- 
С ан чаут = практически одно ит отори a 
с а à 
ар а веревка (у разных народов она Gee aa в. 
А т] наза 
Ol ДЕ материалов -- КОЖИ, шелка и т. д.) пред ee. 
м ‚ ” оленей, лошадей. у по 
y бона для ловли животных , Ber i: 
He D Tompo особой петли, которая заднливаолос oe 23 
Гах оленя, чукча может C достаточно больніс рі С 
`В стояния, метнув чаут, поимать среди (810/192) ста 
оленя. Это взрослые. A Pe 


1, а любого нужного ему 
a Maata... 
С Алешей Рахэ мы встретились 
epres У берегов холодного океана, не в T} 
m 00298: Светило яркое солнце, температур 
С до сорока градусов, и из теп: 
рое молоко, моря не хотелось вы: т. 

1 £4 
ДЕСІ “наша произошла во Всесоюзном пионерско 
ores «Артек». ерском 

Есть в рас 
я. BO с! расписании смен этого лғ Те ; 
tb шілорый повторяется из года в год Ба один день, ко- 
теке» особенн ; нь игр. В «Ар- 
ny 10 ярко осознаеше > | 
sae? (международный язык. По что язык игры — это 
Bie ae страны, но, как отут не понимать слова 
все они начт 

“ИТІ Bor сразу становится понятным ачинают играть, 
g , например, америк i 


He Ha 


ан 
анцы в белых панамках и 


й а. же 
лтых майка 
эстафету, в х организуют как 
> В которой ҡакую-т АТ 
nt 9 рать т Syao прыгать с о 
| ий ных движений » ползти и делать В ными но- 
To ще десяток pas- 


Средней 


те специалисты по кубику Рубика 
онеры заинтересовали всех игрой, котор 
ется «Один в кругу». В эту игру стали потом, 
и на берегу моря, и в лесу, и на костровых. 
ках. 

Вот очень простые правила этой игры. 
“В круг из играющих, диаметр которого не Дол 
превышать десяти метров (в зависимости от коли 
ства играющих), становится водящий. Ero задача 
рехватить маленький мячик, который кидают ду 
другу остальные игроки. В удобный момент, к 
ктото из игроков увидит, что водяший расолабила | 


| лось увернуться и мяч в него попал, он продо 
оставаться в центре круга. Если все же увернулся, 
Ж круг входит тот, кто не смог точно кинуть мяч. 
в удалось перехватить мячик во время Of 
м 


_ ка или во время перепасог тогда наступает его 
° ред кидать мяч в любого из игроков, стоящих в 
7 ту. Если попал — тот занимает место водящего, 5% 
нет — водяший остается в центре. 22 

Korma рассказываешь об игре, ощущение и 
быстроты пропадает. На самом деле игра Эта шс 
‘огромном темпе, во время перепасовки часто 


не успеваешь следить, куда же подева ся мяч, 7 


q, — перехватить его. А остальные Е 
ак, чтобы водящий забрать его ноз 
о раз передав в скоростном Tea 
‘вительно запутав водящего» 


очно 
етко кидать в него мячиком. T 2 
\ 


щадку в националь- 
не стал объяснять 
азать. Он просто 
дки, сам ушел 


вышел на пло 
т қом костюме. Мальчик H 
которую собрался пок 
ў а один конец плоша 5 
N размахнулся — И кегля оказа- 
а Bee ахнули H зааплодировали. Ребята из 
ран вообще были поражены -- никогда HH- 
подобного не видели. А Алеша как ни в чем не 
бывало поклонился, улыбнулся и убежал. 
— В тот день ему все не давали прохода: просили, 
SNA чтобы он показал и кинул свой чаут. И он кидал на 
а любые предметы, а результат был все время один 
Ще: чаут туго затягивался. 
pg Нам Алеша рассказал: 
2 Бы Чаутом умеет пользоваться любой 
с На Чукотке, Мне было совсем мало лет, a 


л кеглю H 
‘ой, ВЗЯЛ чаут, 


Xi 


мальчишка 
меня 


(ШЕ был свой чаут, который я постоянно HOCI 
ai e Учился кидать. Отец может с ча 
ршенно все. Мне это пока He под 


Могу, наприме $ И 
Eo р р, накинув чаут, поймать 


Иву Ч, шесі EVILS pyri = 

1 Я BO время y 

Ж. ебно о года в школе тнтерна 

те, Здесь y каждого свой чаут. Уто) Е 

не. В цент уст x ой-нибудь пред 

4 ре станавливается какой-нибу Л 
от него на рав 22 1 > у к 
е расстоя 7 с 
ы расходимся a HO яние, кто 
ий. каждый кидает чаут. Кому >; та 


XB 
атить предмет, тот победил 


догонялки. Правила 


TO игрока 

‘а — чаут a T 

ок 5 остальные - 

о Я от него. Поскольт a 
е если оч Е 


Th быстро бежишь, не- 
только за Hory. Это 


а расстоя- 


> побеждает тот, 


52 на другого. 


á Bor такие игры... Правда, должен 


е: ы. Д 
не просто забава, игрушка. Потом я 23819 «0, 


і ну, как мой отец, оленеводом. Без обязательно 
дать чаут оленевода нет. Поэтому мы ИЯ точно г 
в наши игры с чаутом. Трени 806 и ИТАН 


: руемся или ae 
это, можно сказать, одно и то же — по раги 


ку часов в день, чтобы не потерять меткост Recon, 
ка. Иначе за ногу никогда в я а 


И Навр, 
KH3H А 
маешь... ы - № 
eon Я 
5 А И 
k ЕЗ ж pee м 
g 
Конечно, «Чаут» — исключение из того достаточна 


простого ряда игр, о которых мы рассказали или paci 
скажем еще в нашей книге. Исключение, потому 4% | 
для овладения чаутом необходимы постоянные трен | 
ровки. Было бы наивно и неверно ориентироват& № 
только на такие игры. Представляете, хочешь м y 
нибудь поиграть — ан нет, иди и долго Tpennpyi Д 
Игры на то и игры, чтобы можно было nrimo AA 
разучить правила и смело играть. Не боясь и 
нуясь, что не получится. 

Хотя, конечно, не получиться може 
ре. Не заладится игра в квинту, солид 
реакции; в шпень -- если нет mema ; 
если не умеешь быстро бегать, Bee 
Все эти качества нужны, просто нео 
игре. Так что выходи играть BO ба 

| Тренируйся! Учись! И ese (А 
i Да, да... Наблюдательность В г 
ти к самым неожиданным Резу дов ДО 
us города Павлова Сережа 


постарше 
али: 
на 


т В любой a 
нет ловко 


чтобы B Hee 
y качающейся. 
о это принципи“ 


Все очень просто! А оказалось, чт 
льно новая игра ДЛЯ малышей. Необычной уткой 32- 


ересовались B Центральном совете BOMP, в Гос- 
митете по делам изобретений и открытий. 
Ес» стал самым молодым изобретателем 


ч 


= 


( 


Взрослые люди сосред‹ 
ли по круту... Потом они чт‹ 
в тетради... Шла учеба пионерс 
Учали подвижные игры, чтобы пото 
терях оказаться глубоко подкованн 

В комнате рядом что-то гром: 
На двадцати, a может, и больше, 
НИЯ В «хоккей», в «футбол» и друг 
PE. Это комната шумных игр, тағ 


вон 
тс 


| 


È 


ихих игр. 
€ путешествие продолжается. Вот здесь в Hr- 
еб но просто играют, их еще и делают. 
j - Целое предприятие! Ну, если предприя- 
сильно сказано, то цех — это уж roy- 
строгают, клеят, вырезают, сушат, 


pepes некоторое время игра готова, 
колу. 
TEMOR пл 


Ино- 
старший 
одни не- 
Xx брос- 


Ольников на Ленинских 


рах. Мы уже рассказали об Учителе Владими 7 
 хайловиче Григорьеве, который вместе со Pe Ми. 


Своими 
никами пошел по стране собирать старые забыт Yue. 
1 Н Ытые 
Р. ры, побывали в гостях у икитиных, для которых 


ры стали большим подспорьем в Физическом Boe 

нии детей, увидели, как педагог детского о | 

К Санатору ел0 
апитолина Алексеевна Ахмедова создала с помо Я отд 


0/ 

игр своеобразную систему игротерапии для больных И 
ребят. | 

й дея 

А теперь встреча с людьми, для которых игра-за. | i Б 

сава (есть у этого слова и такой синоним) стала основ. т 

HOM профессией в жизни. И конечно, сначала мы по. тайно CJ 

знакомим вас с самым известным хранителем, сочи. дневно П 


нителем, собирателем игр — Ефимом Марковичем H фин 
Минскиным. Это он, будучи вожатым, полвека назад 


а 

повел своих пионеров по дворам Одессы... J a П 
Сначала на сцену выходил кукольник, который ОМ 

работал с потешными куклами, и ребята валом вали egy 
ли из всех подъездов, квартир, домов. A потом наче сшде B, 
нались игры: в одном конце двора — одни, B Be та a 
гом — другие, в третьем — викторины, Котор Е ащ 
думал сам вожатый, а в четвертом — HK, С Aun? 
что-нибудь еще... ы обя ари 
ил B му, т” 0 


Прощаясь, дворовые ребята прос 
зательно еще раз, спрашивали, можно A 
а кий отряд... еред 
Е наем. МЕ ли это первая в истории T Р ской 
ная игротека, а может быть, о. дело ак 
существовала и другая. Дело не и 
что в Одессе она появилась так sO FP ного деті 09 ak | 
| необходима, что даже сеичас, к. другое yo 54 58 
ко придумать и еда как Эта од: 2 

помочь, так расположить ребят, Р 
0 ек 


$ от 
1 товоря, передвижная И por я 
долгожданный и 
элах, детских дом 


ли встулит» 


ах, 


е- 
игротека сейчас, конечно, гораздо овуда pe 

а oTi на автобусе, но суть ее все та же: игр 

едвиг: 

ет к ребятам. s 

oe и дети, дети и игры -- вместе они про 

X во жизнь Ефима Марковича Минекина, заслу 
қ ДЕ ого работника культуры РСФСР, заведующего 
; родского Дворц и B 

О он игр Московского городского Дворца пионеро 

< Ленинских гор 

и школьников на Л pax. = р 4 

a Сейчас даже трудно что-то выделить B многообра : 
ной деятельности Нфима Марковича. Он остается од 


ах. 


та ним из крупнейших наших спе алистов по играм. 
шщ Во-первых, он сам придумывает игры. А это чрезвы- 
Ad Ws чайно сложное дело! Bo Дворец пионеров почти еже- 
НО = 


дневно приезжают делегации co 

apr И Ефим Маркович с большим у 

ІШІВ вывает, показывает, дарит игры с 
играют... 

‚ № Рядом с ним работают шестнадцать его единомыш- 

№ wi Ленников, людей разного во: 


— от двадцати до 
Т семидесяти лет, разного характера, разного темпера- 
ШУ мента 

п. 3 


HO их объединяет одно: своей профессией они 
(ММ выбрали вот такое молодяще 
ie Андрей Рудольфович Дерингер и Елена Степанюк 
ТШ рт 6 передвижной игротекой. И не только по- 
} = ту, что игротека — передвижная, они заслуживают 

ания: подвижники... 
ag, Bae Михайлович Давыдов. Его работа самая 
Conan зая B буквальном смысле слова. Он нари- 
Же при ene ae стендов, которые замечаешь сразу 
Стенды ae Пятый корпус Дворца пионеров. Эти 
78 ‘азывают о разных играх. А многие из 

Teca игры. 

а е EP проводит ставшую традицион- 
К себе Бы аа 210 грандиозное действо притяги- 
тысяч московских школьников 


Heung, Е 
ауд дает мощный толчок в популяризации са- 
развивающих и других игр. 


концов страны. 
эльствием расска- 
1м гостям — пусть 


е их занятие — игру. 


X подвижных, 


15 


| Ловкого, самого знаю 


обучаются 
а. eee принимают в 
учат аплодисменты ва 
самого, самого... А m И қ 
| (е: 62 7 сотрудник 4 
oa. счастливые рабочие ст. Ші. 
PS о молодом ба 
р 2 поколену 
Юрий Тимофеев. cee Oa E 
— Юра, во в 
5 время знакомств 
а обь 
представляться, и люди часто ра 


о тут, 


0 приходится 


за профессия. Вы как — отвечаете? .. аша 
== вечно. Х TH HOJ MANTA 
Ко = OTS оля непони мания ест го НС 
A Bie ak, (50) 


si Bac не смушает, что иногда приходится CTA- 


новиться эдаки аковатым массовиком-затейникон, | es 
вроде отрицательным персонажем многих KAHONG и 
медий? иторня шры, 
— А мне, че говоря, нравится это слово 4947 5 Дарде ПИ 
2 2 = we А ee = м ІҢ, 310 ПО 
тейник»: оно Ot точно выражает суть любой игры. 4 HAT 
Главное ведь что? Затея! iu, Ry 
У Юры и его друзей затей и идей много. Они cule оте 
тают, чтов разных городах необходимо обычные наши Я хоу А 


ать в образцовы 


игро: 
средние школы преобразовыв a eB 5 
омиссий, естеств 


0 ay, 
а i 
вом плане. Образцовыенедля к ооа emo | ing аю 
для ребят. В Москве такие школы У ee ть К = 
либо директор, либо завуч по воспитатель 
узиасты становят 


либо просто учителя-энт те сего a N ў 
вдохновителями тровой деятельности: и пеня > да 
вся школа — и ребята и педагоги — Н hy 
ражаются» этой игровой более тады eee % ре | 
| $ ЛО! — аш» 

Но таких школ пока ма пое 


ым упорством 
играми даже на пере 
ызы между уроками ае 

сказать, ak 
д 
H 


тать! С непонятн 


ути 
үшш 
om 2 


стре: 


у весе- 
элать школу 
обычной школы ЕС. 
из пезабывз ‚ ЄДИ 
аа, итрающуюине тимист и искренне 
РО усе Юра Тимофеев — оп коро возродятея 
To SO ag одвижные игры ӘЛЕН 5 Ес БЕЛЕ мы его за- 
считает, ae лапта, за игрой в котор) 
к ЧТО J 7 
везде. Ta в надежных руках. 
стали, — 


Наша беседа с aan a 
ского института о т 
педагогических наук С 2 Жо? I 
наук, профессором Иваном ерее 
чалась с несерьезного вопроса 

— Иван Сергеевич, в вап 
ратория игры. Почему так гү М 
Bo Дворце пионеров и школьник‹ 
ры. Это понятно: все-таки там ; 

тут взрослое учреждение — 
Ки... Как-то несерьезно, что ли... 

— Я могу не отвечать на ваш вопрос, потому что 
прекрасно знаю: раз вы занялись о ами игры 
И углубились в 


HAX, значит, не не почувство- 
вать Чрезвычайну 


тогли 


ю сложность темы 


1ростите, вы правы, маленький розыгрыш, 
811 Понимаю... 9, поскольку этот вопрос могут 
дать и Некоторые читатели, для 
Оциируетея 


которых игра ас- 


порожней тратой времени, поста- 


же Ответить.. С 
Древни 


ежит очень точ 


THOe, по-моему, на- 
s 0 Е неко можно Судить уже по TOMY, kak 
a. Beto: 2 

аку Саа алинд Ильича Ленина, знаменитую 
= ax TAK, вождь мировой рево- 
Повод У елки, д У. Қ. рупская 
> для Которых игра была Жизненно 

Гогичес инструментом 


ательной работе... И еще. В те голодные и 9 Ч 
годы молодая республика организовала целый Одные г. 
тут игры! А вы говорите, лаборатория... инету. 
Ы — Что ж, будем считать, что читателей вы 
дили... Теперь мы хотели бы, чтобы ВЫ останови | 
Ha существенном моменте: что могут сказать ушы 
06 игре как одном из факторов формирования fee 
ного детского коллектива? а 
— Если вы позволите, я не буду так наукообраз. | 
но. Коллектив... Выйдите во двор, в котором ребята i 
постоянно играют, приглядитесь к ним. Это не просто 
труппа ребят от десяти до шестнадцати, это не просто 
случайно собравшиеся на час мальчишки и девчонки, № перен 
Это коллектив со своими лидерами, сложными BHYT- д0 
ренними взаимоотношениями, задачами. mm ребята п 
К сожалению, сегодня ребенку, подростку предо: | ру через. 
ставляется все меньше и меньше возможностей для | "ЛЯ Beci 
реализации себя в коллективе. Чаще всего решаются т 0 вот р 
индивидуальные задачи. Например, в школе главная Шры 10 
и основная -- получить высокую оценку. Про дом, І 
семью я вообще не говорю: в основном, за редчайших щей 
исключением, злесь все работает на «ЭГО» — «Я» i е 11 ор 
бенка. Телевизор, уроки, кубик Рубика, магнито а 
набор домашних занятий современного лорак 
можно продолжать, — все это вряд ли ono Е: 
формированию коллективистских наклонносте КТІ 
Но вот подвижная игра... Две противоборет я надо 
команды... Есть твой коллектив, за котор 


свой 
о себя, 
бороться, которому надо отдавать Beers ee pie 


| умения, навыки, способности. И В выручку 59% 
F. 2 10 
_ ных игр чаще всего требуют идти доброты, че 


товарищу. Это настоящие уроки 

ти, взаимовыручки. оров! 

Жаль, что игры уходят из наших р: á 

Ну вот, Иван Сергеевич, вы М.З вам. 

а, который мы не могли не зад агогоВ, 
пих читателей, тревожит пед 


тало с современным двором? 
е игры — ЧИЖ, кубарь, городки А 
очень интересный процесс pas 
тх праздниках, обрядах 

игр. Одни из них име- 
B наше время. Дру- 
где родились, не рас- 
а очень многие деи- 
испытания 


родителей. Итак, что © 


Куда делись стары 
= Bootie это ао 
apog — 
витие Е аал традиции 
ЗеКаМЕ по жизнь и пришли 
ли счастливуе Г AEN 
тие так и остались B том: шота 
пространяясь и не apes 5) 
ствительно не выдержали, Te 
м. 
Baek cor современный двор — это уже друге 2 Tes 
рия. В прошлые века и даже B начале двадцатого 
ничего не надо было придумывать и 
Во дворе играли взрослые, подростки, 
ли ребята помладше, запоминали, са 
ру, и через цепочку (от старших 
давался весь опыт, все игровое Hé 
Но вот цепочка прервалась... С Т 
На игры повлияло все: и комфорт, + 
окружает, и появление новых игр, основ 
сложнейшей электронике, и изменение се 
Ки, и родители, | которой вы вместе жили и стари: 
ли, и дети-внуки. 
себе, cer 


аз- 


сказать, 


or 


( 


оторые раньше протекали как 
Чать серьезно! я необходимо изучать. И изу- 
тельно мы м. ty что еще немного, и действи- 
i 
E основное из того, что упускать 
еловек, с 
H 
Мыщечноў У нужны движения, активная работа всей 
ae в его организме произой- 
и Я думаю, нет необходи- 
гиподинамии, гипокинезии 
ыы ои и говорится... Ho тем не 
б с с 
Оторый ест, в слушают и, как тот самый 
е > В ус He дуют... 3 


давали 
м ощную порцию двигатель- 


79 


МОЙ активности: получалось, что 
тренировался, сам того не замечая, 
сердечно-сосудистых заболеваний — 
симптом. 

— Так где же выход? 

— Выход? Кому налево, ком 
двор. Взрослые уже побежа 
ная задача 


У направо, но — 8 
ли трусцой, Теперь Tap. | 
— вывести во двор ребят. Это Topaz | 


труднее, потому что трусной их не увлечешь.., Игры, | 
и только игры,-- чтобы дух захватырало от Интере. | | 
са — могут выманить подростков из телестереоквар. | 


! 


тир... 


; Золодченко, В. Юмашев 


В этом разделе вы найдете описания 
различных игр. Некоторые из 
предложены читателями, какие- 
разыскали в старых книгах и 
пах, кое-что придумали сами. 
старались группировать игры по BOZ- 
растному или иному принципу. По. 
тому что твердо уверены: интересная 
игра интересна и самым малень- 
ким, и ребятам постарше. Уверены и 
в том, что даже очень тесный двор 
можно с успехом приспособить для 
любой игры. 


HHX 
TO мы 
журна- 
Мы пе 


ШІ 


ASS SCI 


5564 
АЕ 


Игру мох 
mero. А суть 
ки, становят( 
ДИ колонны 
ворка или п 
следняя пар: 
один п 


ГОРЕЛКИ 


Для этой старинной народной игры специальную 
приговорку написал С. Я. Маршак: 


Косой, косой, 
Не ходи босой, 
A ходи обутый 
Лапочки зак і 
Если будешь ты обут, 
Волки зайца не найду: 
Не найдет тє Д 
Выходи, тебе г‹ 


Игру можно начинать и 
щего. А суть ее вот в чем. 
KH, становятся парами в ток друг другу. Впере- 
ди колонны — водящий. ‹ только сказана приго- 
ворка или прозвучит другая команда водящего, по- 
следняя пара разъединяет руки и бежит вперед: 
один — по левую, другой — по правую сторону ко- 


лонны. Задача — увернуться от водящего и успеть 
взяться за руки 


сто по сигналу водя- 
тие, держась за py- 


a БОЛА водящему удается поймать одного из игроков, 
Баи E с пойманным становится первой парой ко- 
aoc ть идет оставшийся без пары. Если иг- 

т перехитрить водящего и взяться за руки, 


TO они идут в 0. о 
голов колонны. В ий 
4 y дяшии же начинает 


CTE еще и 
ABe колонны ст 
стоянии до 30 
ЛУ или считал 


Двойные горелки. В этом случае уже 
ановятся одна против другой на рас- 
шагов. Водящих тоже двое. По сигна- 
ске оследзие пары из каждой колонны 
В отличие oe ги ery? к противоположной колонне. 
Динитьея а ростых горелок здесь необходимо сое- 
З ma roe с игроком противоположной KOJIOH- 
Be mane Ящих все та же — запятнать 


бегу- 
им взяться за руки. 


САЛЕИ (Пят 


По счету одного из игроков — салки ц 
все остальные разбегаются. Задача салки тва | 
догнать убегающего и осалить, sanamam. ОО 
становится водящим. Каждый новый водя Сале 
Mae? руку и кричит: «Я салқа!» Не разр, П 

ЗУ же пятнать предыдущего салку, TOA he 


Для усложнения игры можно установить т 
скажем, дополнительные правила: нельзя сал 
0; кто успеет упасть на землю, опираясь на i 
и носки вытянутых ног; или замрет на Одной ное 
держа другую, отв: ю назад, ногу двумя pyka 
ми. А можно условиться, что в безопасности (т ms 
нашки будет тот, кто онется рукой до деревяв 
ных, железных, к метов. 

Спаетись м 
ченном круге ; становится ЕШ 
интереснее, если пяткать не рукой, а неболыша | 
мячом. 


«волк» BO PB 


Старинная игра, описанная BO многих киюе 
жет прекрасно развлечь вас на перемене В акрів 
дворе. На плошадке чертится коридор (o) pes 
до одного метра. Ровможно начертить 1 < 
HO — где уже, где шире. Во рву распола ка в 
щие «волки» — два, три и больше: это У зайцы Я 

_ захочется. Все остальные играющие 2 оказаться an 
стараются перепрыгнуть через ров и Е МЕ выб 
 Пятнанными. Если «зайца» запятнали, Е 
«Волки» могут пятнать «зайцев», TR 
Зайцы» ров не перебегают, а P уе Ol 
се правила. А варианты прид 
ке справа — ребята за игрой. 


ТШ 
ffl 


it) 
Li 
к” 


К 


лету, mr 


»-- и 
у i Tor 
дет спокойно прицелиться из 


Запятнанному назначают штраф. 
вые очки или же он выбывает из игры. Правила 
просты и легко запоминаются. ) 

_Пойманный В воздухе мяч дает и другое право: ІК 
поймавший может не испытывать судьбу (за промах ің 
ему тоже Haun афное очко), а тут же бросить 
мяч вверх и вы 


“-рикнуть кого-либо из играющих. Bea 
прелесть этой ы в том, что нужно и мяча опасать 9% 


ся — то есть уб гь подальше, и быть настороже: | 
успеть вернуться к мячу, если вдруг выкрикнут 1808 4 
имя. 


Очень интересная ситуация возникает, xorne ay Qi 

кого пытались запятнать, изловчится ПОЙ "a = 

ший в него мяч — он зарабатывает себе rp N 

KO и может тут же пятнать другого трое чи 

условий игры: если игрок, владеющих, в ы 

«Штандер!» — все замирают на Oe клона ы 

ку, в которого целятся мячом, paons а сходить 7 

ся, приседать, подпрыгивать ввер AN ue 

с места он не имеет права. ИЕ сөзі | К i 
Все другие условия и правила р ней М Ў 


екател ) t 
Чем больше проявите выдумки, тем yeI O 
дет игра. hs ео % 
И зачинайте, хорошо тихим летним Вес ой М 
анде ход у 1 
opam © шт 52, ee наскучили, a У wil | 
когда другие игр любим’ 
еще не хочется. т 


е 
о стан 
Уверены: штандер очень скор 


ЛОВИСЬ, РЫБКА! 


— Играющие п 
BYD нитку соқ 


ривязывают к поясу полутораметро- 
ороткой палочкой (рыбкой) на конце. 
можно больше наловить рыбок (то 
на волочащуюся по земле палочку и 
грок, потерявший рыбку, выбывает из 


X оборвет пало- 
» ЛОВКО y. 


ПРЯТКИ 


круг, а один начинает считать до оп 
0 числа, скажем, 15. Тот, на кого выпадет 5 
выходит из круга, и счет начинается aoe 
ощий всегда начинает с себя. Оставшийсн 1” 


Ға р 


С. 
М и становится водящим. Простой счет О ВБ Но 
_менить рифмованными считалками. На всю Е а. | ла 
запомнилась почему-то такая: Hah, | че 
B 
s 4 Вышел месяц иа тумана, | ность g 
Вынул но Із кармана: | завладе! 
«Буду резать, буду бить — А Сех наї 
Все равно тебе водитьь. р S Ж ол 
I 
Бессмыслица, но смешная... А недавно мы узнал | MATS T 
очень интересную и полезную с педагогической точки | и Счита 
зрения считалку, которую придумали пермские pe | на каме 
бята: ’ опущен, 
Е, ж — | Водящиї 
та еже. | точки, у 
M, H, 0 = За врем 
нь ко мне в окно. брать и. 
„Э, Юя 
A у щуки — чешуя. | Шрающу 
0076 it 010: 
И в играх весело рассчитываться, и алфавит Ш ов. Нан 
тоя ДО те 
пеннс запоминается. ся, м Оле 
Когда водящий таким образом определи а Tae 
становится лицом к СЕБЕ и, о. успелі сы 
“ считать, например, до 50, чтобы | араз, ӘНЕ Togas 
— спрятаться. Потом громко кричит: возразкающих “bane 
А Н 
четыре, пять — яиду искать». Если ennan 


Если кто заме 
и. Потом на А 
> пока М“ 
первым 

а 


значит, все успели скрыться. 
одящий еще считает до десят 
1 о тех пор, 
. Игра продолжается д АЕ 
ены все играющие. Обнаружен 
ится водящим. олкнУЛи 
„На интересный вариант мы Е 

конца прошлого века. HAr 
ней, но у места, 


4 учалочка. Обнаружив спрятавшегося, водящий 
а: «Вижу такого-то!» — и бежит к палочке-вы- 
узалочке, стучит ею по скамейке и кричит: «Отука- 
тук такой-то!» 7 Г а РЕА х 

Но обнаруженный Mower обогнать водящего, схва 
пить палочку-выручалочку и Ічать: «Стука-тук 
выручен!» Тогда водящий ос ть ему возмож- 
ность спрятаться снова. иваются, что 
завладевший палочкой в KO себя, аи 
всех найденных и «застукан! 

К одному из вариантов от! 

№ дцать палочек». Вместо того 

ІП и считать до опреде J 

| Ha камень небольшую 

опущен на землю, ук 
Водящий ударяет ногой 
точки, и палочки paze 
За время, которое потр: 
брать и уложить на дос 
играющие должны разбе оятаться. 
Потом водящий идет искать спрятавшихся HIPO- 
j Ков. Найденный выбывает из игры. Игра продолжает- 
у? са ДО тех пор, пока водящий не разьщет всех игро- 
| КОв, Ho есть в игре одна тонкость: когда водящий Ha- 
Ходится в поиске, игрок может незаметно подобрать 
romene с палочками и ударом ноги «катапуль- 
ль» палочки. И тогда водящий обязан опять их 


aoe а ранее пойманные им игроки весело разбе- 
перепрятываться. 
‘hen оненно, поняли, что выручать, бить ногой по 
MOK. OG может только не замеченный водящим MI 
> “онаруженный же игрок терпеливо ждет оконча- 
eo или надеется Ha выручку, HO сам подбивать 
SAEY с палочками права не имеет. 

сли водящий оказался самым расторопным и по 
И обнаружил всех игроков, то найденный пе 


ШрБитея водящим в новом этапе игры. ii 


= 
И 


игра «Двена- 
закрывать глаза 
щий кладет 
Hell, который 
ть палочек. 
му концу HOC- 
ные стороны. 
тему, чтобы CO- 
дцать палочек, 


YTO для Hee и нуж 
шадки. 


б 
г er He 
Если вы хорошо освоите «Улитку», то вам лего гы peel 
будут удаваться более сложнь 


те варианты классиков бочку 19:10) 
A вариантов этих множество. На рисунках ТОЛЬКО 
часть их. 


на ОДНОЙ НО 
ти выбить Ké 
туры, перепр 


КЛАССИКИ 


( адка-- УТОП- 

Й юбая площад 
a подойдет Л ТИТО 

атой ли заасфальтированная. Начер 

ян 

ая земл 


ной 2-- 
Й 1 метр и длин 
ям О в у сак показано 
о. $ ‘чертите, как пока 
прямо т гольник расчет , 
рямоу 
2.5 метра. 
: 5 тт A э 7 b — 
papacy 6 игре. Прежде всего установите озере 
ШШЕр> 0 +, A правила в классиках про- 
БЕЗ хен ов 2 оредней чертой и 
Й arca перед передне I 
Қ стые. Играющий станови І ат 


И ‘кий камешек или 
RER бросает небольшой плоский к 


жест тю круглую коро: 

пользовать жестяную круглу >: 

иц ee = ; ее песком) в первый 
бочку из-под леденцов, наполнив ее песком, © 

Tu ем необходимо 


четырехугольник — первый класс. зат 
на одной ноге прыгнуть в первый KJ 
ти выбить камешек (черепок, кор‹ £ 
туры, перепрыгнуть черту назад. камешек бро- 
сают во второй класс, допрыгивая до него на однои 
5722 ноге, и тоже выгоняют камешек за черту. Так прохо- 
FAT все классы. 
В «дом», где разрешается встать на обе ноги, мож- 
KO попасть, только перепрыгнув на одной ноге через 
«огонь». Вогнавший камешек в «огонь» подвергается 
ом = panan черепок (камешек, коробочку) 
cc ee он должен проскакать на одной ноге 
ИЛИ A на wo И ОЕ 
Be conchae, fancy ee ae д 
подвергается omnes Такому же, нана нша 
Можно нак Веру. 
переводя на ть, оставляя на «второй год» или 
Зарительной кесе Назад, -- условие зависит от пред- 
ke просто выбива ренности. Многие, усложняя игру, 
Толкая из CRE черепок за черту, а «ведут» его, 
—‘Лассики поче в квадрат, через все классы. 
То додобнокој 10, считаются игрой для девочек. 
свое отношени, альчишкам советуем пересмот- 
© к классикам — прекрасная Ha- 


> и ударом HO- 


пределы фи- 


движен 
T Б 
a at ute квадра THI: 


о можно обойтись и 
Грузинские Классики 
> 


ИЙ,,, 
классики — е 
без ква 


дратов, ес 
которые ore M 


| A 
иг ТШ 
называются, ет at pa i 


р rend ы 
Кақ-то принято, что асфальт перед любыми шо ярдык 
лами нашего необъятного Советского Союза paapneo | 1800 


ван. Разрисован в крупные белые клетки: наши ama: | >; ролрыгать 


комые, любимые классики. ATOM, HO На 9 
Перед тбилисскими школами асфальт не разрисо | И ллельно Палі 
ван. И это непривычно. Кажется, что школьный двор |01 
лишили чего-то крайне важного и необходимого | Ry 
Но вот звенит звонок, и все становится Ha свои мед ра 
A e кач 
Потому что и здесь, так же как 2: Bee сосы Дь to 
Одной и на двух ногах, перепрысиасада танады ала m 
пятнадцать минут из первого класса е а а Rey ee 
25 мое глав 
И только на асфальте в. (подойдут биты от ай Neg то ка 
т ла ные параллельно друг другу: во Mea, Meg Da) 
ков), положен 8 ой 
род ), надо прыгать... ть бит длин 
рез них-то и ы такие. Берутся деся на земле M 
на р 
Правила игр орые раскладываются pos ДРУГ aa 
метра, котор 2 
около асстоянии ІС ОЙ 
фальте на pac есятой бит 
на ас ервой и за д 
друга. Перед г 


анови все 

. Игрок ст задача 
ются камни ыгать. Поскольку в 60. 
начинает пр вого класса пер коле, 


и задачи, 


_ 


лочки зигзагом — справа И 
Я са (получается что-то врод оола 
ezn, рава с ого камня нужно точно тем же пу 
о Е ад Вот вы уже и перешли BO BTO- 
м если не дотронулись до пал- 


вая Л 


Қ Во втором классе нуж 
f еняя ногу. 
ше. На одной ноге пропрыгать от одного кам- 
“ия до другого и обратно, перескакивая палки посере 
“дине. Ноги менять нельзя, нельзя делать и больше од- 
ШЕЕ ного прыжка. 
СШ На одной ноге, так же как и в первом упражне- 
ШТ нии, пропрыгать зигзагом от одного конца палки к 
другому, но на этот раз — боком: нога находится 
кі БЕ. ально палкам. Таким же образом вернуться 
І о 


T На двух ногах пропрыгать через все палки и вер- 
1” HYTECA назад. 


КИ pacman то же упражнение, но только спиной. 
іе 78 т Двух ногах перепрыгивать сразу через две пал- 
gh °-ак же и обратно. 


Вообще 
“TO правила м м 
T мент р огут слегка меняться. Даони 


Можностей > трансформируются в зависимости от воз- 
ah ов жи желания игроков. Кто-то любит играть, 

ЕЕ ать было попроще, кто-то наоборот. В Mo- 
мы видели, как во дворе 


8, к сахреобе мальчишки относят- 


что ловко про- 
задача Hem Ч 


Разделившись на npe ЗНА 


Команды т ee) 

Участвовать ; ДЫ, B этой 

ДО пятидесяти человек. Л coe oy 
+ Конечно 


иметь Ў 

fo A! флаг на древке mpeg 

ДЛИНОЙ. А можно обойтись и городошной бо e 
af 

рую Устанавливают в нескольких ме Ta 

защитников знамени, Шы с 

Kar- - МУ. 
ат TO по-особому размечать игрову 
= 2122. Л sau ie Ж 

aad Ж pana: черта — лагерь нападающих; 

гая (метрах В ста пятидесатя) — лагерь cane 

Замени. Между ними поле, где и разворачива и 

Основное сраз а 


ражение. 


ой, Kor. 
Т лагера 


10 площадку не 


Особыми полномочиями наделен командир нала 
дающих. Он выбегает из своего лагеря, касается ру | 4 
кои знамени и начинае 
Бекоторые us 1 
командиру н 
PBIBAACL от н 


в своем лагере, куда 
уд заказан; другие, уве 

‚я в поле и стерегут знамя 
запятнанный командиром зана 
нным, и его уводят в город 


станови 


mux. Ho адающие, подбираясь K и ny 
ни, должны остер я -- их может патас оа ЭЎ 
б Й. ват итник. Запятнанные нападающие тожа знай on, 
ой зау HK. 28 дающих сам 5 Т 


£ зидите, ком: ір напа 

злен. Как видите, командир nanan т та 

захватить не может, но под его прие 

пей действовать игрокам. 
Если нападающему удзет” Е. area 

лагерь, партия выйграна; НО А. 

д 3142! ть 8 
знаменем в рухах ставит" 
MY 

даюших. Поэтому Е 

в худшем случае 054" 

те 3 иску, 

a es знаменем В 

Й командиром 

манду не ORBEA Ds астигнут. 

тавит там, где был 79 


в обычно выступает B 
борьбу He ввязывается, а дири- 
уставших игроков. Он же мо 
своих плененных TO- 


большим риском: €C- 
в — игра проиг 


Командир защитнико 
ора: САМ В 
ой заменяя 
перепятнывая 
ï. Ipe связано это с бол 
a осалит командир противнико 


БАБКИ 


и вариантов игры. Но все они 


к. подчинены основной задаче — сбить битком бабку, 
И ссящую на линии кона. Бабку, надкопытный сустав 
ноги домашнего животного, обычно находят среди 
костей, остающихся после варки студня. Burok дела- 
ют из наиболее крупной бабки, которую для веса еще 
и наливают свинцом. Бабки ставят на линию кона и 
выбивают с расстояния 2—3 метра. 

Итра эта старинная. В деревнях, когда начинался 
a забой скота, подростки запасались бабками 
тон горванте костяные бабки можно с 
e m He ольшими деревянными чурками, 

ка чурку покрупней и потяжелей (для 
ить гвоздь). Играющие делят- 
Скажем, по 3—4 человека. Ie- 
и за линией кона в определенном 


Существуют десятк 


. Каждая команда стре- 


ерты ряда. Если бит 

сбито более лв ком бабки 
вух 

мі 5 Ух бабок, все | 


DK 
OB: 
YC 
10) 
D қ 
; 2 R 
2 
Se 


Усложняя игру, бьют по қону из различны 
жений — стоя, с колена, боком и т. д. Мола поло. 
образить и расстановку бабок — поставить их разно. 
ромбом, квадратом и т. д. В круг, 


ПРОНЗИ КОЛЬЦО 


Подвесьте небольшое металлическое кольцо, п 
вязав его за нитку метра полтора длиной. В руса 
играющего короткое копье такой толщины, чтобы Gee 
легко проходило сквозь кольцо. Играющие по очере- 
ди и с определенного расстояния быстро идут к коль 
цу и, не останавливаясь, стараются пронзить его KO- 
пьем. Оказывается, что сделать это не так-то просто! 
Промазавшие выбывают из игры. Пронзившие кольцос 
первого раза продолжают игру — и опять, конечно, по- 
явятся неудачники. Игра продолжается до выявления 
одного — самого меткого, с твердой рукой — игрока. 


— 


KOTE | 

В центре плошадки роетея котел (неглубокая круг-. 
лаа лунка-ямка сантиметров 20—30. в поперечнике). 
Вокруг котла, отступив от него на 2—3 метра, дела- 
ются лунки поменьше. Задача водящего — загнать 
мяч в котел. Играющие клюшками препятствуют ему 
в этом, отбивая мяч от котла и одновременно охраняя 


свои лунки. (Лунка счит 
нее опущена клюшка.) В 
из играющих вынет клю 
мячу, водящий может з 


perce B безопасности е 
3 
Ы ШІ момент, когда Кто-ниб 
У из лунки для yaapa. 

is по 


ок, оставший сей к ы 

Е , Ися без лунки, становитс Люшкой, б 
СЛИ водящий с Я Водящ KO} 

Bes сумеет загнать мяч ст rp 
заны поменяться лунками. Для во в котел, все paet 
удобный момент для занятия ОЙ дящего это опять | ной KO 
HO, мяч можно отбивать тольк лунки. Естествен- ИГЛЯН 
MmomKol, a не ногой. Momas аит, И только дается | 

, : ан 
Если вы играете на асфальте = TATE свою лунку. Игра 
HO установить небольшие воротца 2 ee ШАТ» ер 
JISHI A. ay 
обыкновенные консервные банки. › лунки peat 3 
Bree ; я : ложную | 
Е TO клюшек можно использовать палки биты, м 
оторые вам все равно потребуются для городков, wie e 
лапты и других игр. с 
Нечно, уре 
A 6, Мя 
ЗАНГА башад 4 
Эта старинная азербайджанская игра, к сожале me Bog; 
нию, ушла из города, хотя по своим достоинствам MO ар O7 
жет конкурировать со многими популярными ABORA Вов 
выми играми. k б А Ma о Заре 
Впервые мы встретились с этой игрой в Не rp- Ma ae 70 
шом селе за несколько сот километров от База ka 
ли человек двадцать мальчишек, высоко под KGN й Про 
мяч над головой. l 25% Уор 
авила у занги. 
Вот какие пр У две равные команды» | ман 


Все игроки делятся на 
каждой может быть от четырех до noo 
Команды занимают два квадрата или 


ые очерчиваются на 8 
г от друга, ИгЕ 


вает игрок, поймавший мяч, если нет — очко тому, 
кто кинул мяч. Тот, кому удалось мяч поймать, ки- 
дает его в сторону противника. 

Это, так сказать, прелюдия. Ho вот кому-то из 
игроков удалось набрать пять очков, и тогда начи- 


= | нается самое интересное. Игрок идет к противополож- 
ау, ной команде и выбирает себе «лошадь» — любого 
Te приглянувшегося игрока. Оседлав «лошадь», возвра- 


щается с ней в свой круг. 


Ny, Игра продолжается. Опять мяч летит резко вверх, 
ІЗ опять его ловят игроки, в том числе всадники, и ко- 
ЖЕТІ нечная задача -- сделать «лошадьми» всю противопо- 

ложную команду. Чтобы у «лошадей» были хоть ка- 
ІЗІ, 


кие-то перспективы, в занге есть спасительное прави- 
И ло: если «лошади» удастся поймать мяч (а это, ко- 

нечно, чрезвычайно сложно, ведь всадник расположен 
выше, мяч ему ловить сподручней), в этом случае 


бывшая «лошадь» седлает своего нерасторопного всад- 
20 Ника и возвращается с ним в св 


вою команду. 

: 4 Необходимо подчеркнуть; занга — игра для ребят 
ot старшего возраста, с физически крепким организмом. 
А я занге особое напряжение в самом начале, ко- 
00 тда еще толком нельзя понять, кто возьмет верх, ко- 

фб іза каждый пойманный мяч — это лишнее очко, а 

у ДЫЙ промах — 


aeons предупреждение, что 
ий скоро кто-то окажется верхом на тебе. Вот ко- 


of коман абрать четыре очка. И тут уже вся 
| ко on зинае играть на лидера: мяч ловит толь- 
9 ъные не трогают, расступаются — 
ax. Tene ‚р y. H... MAY 


рь можно 
выбо 


идти за «лошадью»! 
x свои хитрости. Есть два ва- 
ый — забрать из команды противника 
J уже четыре очка, заранее JH- 
HOCTH стать всадником. Второй вари- | 
ильного, самого ловкого, уме- 
сделать его «лошадью» и 
ряды противника сумятицу 


В общем, команда, первоҙ 

имеет больше шансов е, дадан Чившая 4 
Хотя расторопная «лошадь» 

HO перехитрить 

может, например, 


Tomang, 


земли. Для этого н 


or 
И ловкость ! 
Нам рассказывали, что раньше в зангу игр | 
любом азербайджанском сел и 


е, зрелище собирало MHO- 
гочисленных болельшиков. Увы, времена изменились: 
теперь болельщики сидят у телевизоров, а зангу по. | 
MHAT только долгожители. | 


Попробуйте прописать ее в своем дворе! 


Для игры в чижа нужна бита -- палка (лучше 
плоская, один конец которой выстругивается в виде 
лопаточки) и собственно «чижик» — маленькая а 
лая палочка, концы которой заостряются не мад 
карандаша или косо срезаются. Длина баты ыа 
80 сантиметров. Размеры «чилжихаз а 
тиметров, толщина — 2—2,5 сантиметра а some 

На земле чертят круг (город) none peaa Қона, 38 
Шаг, в двух шагах от круга провода дыны дует ae 
которой начинается поле -- место, Е. 
правлять полет «чижика». И o ме 

Водящий становится за лини ц 


el 
етсяв т 
щик — возле круга. «Чижик» устаниял ы де vat | 
енным концом B б i 
тре круга заостр металыцик 2 0 


рив битой по острому концу, "льше 
: скочивший «чижик» как можно да 


Ч «Чижик» 
Задача водящего — поймать Қыс. 
не удалось, с места, Тае eran цик 
попасть им в круг-город. nl 


Водящий и мета 


1. После 
. удара «чижи 
ляжет между кру IK 


2. Водящий по 


3. «Чижи 
` AK», брошенный ( 
Обычно пра на ae ляжет в городе, у сс 
ков, до которых 6 ределяют число ож pe 
ШЕ сте; Хх оудет идти игра. Каждый Удар по ше UP 
пжику» — одно очко. «Чижик» можно выбить за ВОДИТЕ: 
Пини кона, просто сильно ударив по заостренному 3. Вт 
концу (1 удар — 1 очко), а можно, ударив потихоне ШИМИ, ВС 
ку (1 очко), послать подскочивший «чижик» вторым ropog H В 
ударом (eme 1 очко) далеко в поле. Сами понимаете, 4, (че 
что второй риант сложней и рискованней (ведь Прост: 
можно промахнуться по подскочившему «чижику», и ступня дл 
он тогда останется в городе), но риск, как правца Tien в Ка 
: oT 
оправдывается — и дополнительное очко зара , 


и «чижик» улетел подальше. 


й, поймав ле 
Иногда договариваются, что водящий, П 


получает и 

тящий «чижик», вместе с правом на удар қарттар 

у - е 
тетальщика. 2 Bars, тод 
Ша 220003 
ком, TO п лю Dee 

бит метальщиком, аа ia Uhe 
дет удачно от лько, сколько раз лях vant ya? ық д 
ляются очки — СТОЛЬ, коры при этом A 


«чижи x 
палка-бита до упавшего б oyuraercs за ОЧКО: ад с Re 
Й ижику» тоже © битой, а ОПР а Page бух 
битой по «Ч о и не мерить р Oi ae i" 
Впрочем, можн ику, который 9%) не 
бщать противн р if 
на глаз и coo a 


числом. Ре 
званным зең ЛІ 
или не соглашается © на мерением y 60; 


ме! A 
зывал an 
гласии спор разре ae т Ба Те 
T 
этом оказывается, 
в 
чем получилось С 
ток уже измеряют не gas Й 
бъющий запросил Е) 
измеренный «чижиком 


В чижа можно играть и командами. Игроки бью- 
щей команды располагаются у города и по очереди 
отбивают «чижик». Водящая команда находится за 
линией кона и ловит или задерживает «чижик». Осо- 
бенности командной игры такие: 

1. Игрок после промаха или если он не сумеет от- 
бить «чижик», брошенный в город, передает правона 
удар следующему игроку своей команды. 

2. Если последний из команды метальщиков сде- 
лает промах или He отобьет «чижик», команда идет 
ВОДИТЬ. 

3. В том случае, если «чижик» будет пойман водя- 
щими, вся команда метальщиков немедленно уступает 
город и выходит в поле водить. 

4. Счет очков ведется общий, командный. 

Простая, но увлекательная игра — чиж — до- 
ступна для любого возраста, площадка для нее най- 
дется в каждом дворе. 


КАЗАКИ-РАЗБОЙНИКИ 


Изучив несколько десятков книг, выходивших в 
разные годы — и двадцать, и пятьдесят лет назад, — 
мы не нашли в них описания этой игры. Не помогли 
қарары» детские журналы, газеты. Наконец в одной 
ATA та века игру обнаружили. Но рассказы- 
Е wae, © о казаках-разбойниках как-то очень бег- 
разбойник о мутила нас и такая деталь: пойманных 
Bosttonto Бі наказывали ударами ремня по спине. 
неп a этом и была главная изюминка, HO ны 

GR aoe тели ремень отвергают... 
© тоды Е танислав Константинович Якуб. Мно- 
из око работал научным сотрудником в од- 
Вящаер Cae НИИ, a свой досуг посвящал и по- 
аж ден, n аным народным играм. Он фронтовик, 
— 9 твер n Hom Красной Звезды, медалями. Р 
Уверен, — говорит Станислав Кон 


детских игр 
ли иные: пр 
Вк z 
Me NC азгуста 1949 rona aian 
5 рили врач ; 
рачи, почти ело ран 
ть лет. Мно оо Е 
м не вернулись с мальчишки 
тоже одна - Кто знает, может это 
, 


ЩЕ из причин, ғ 
ITO сталу 
иг "E nek! , али за 

РИ прервалась цепочка? бываться старые 

мы решили: 7 : 

n решили: пусть о ‹ах- y 
ба: кос. казаках-разбойниках рас- 
запомнил эту игру. Пус х нович, 22220 детета 
страстно и эг тру. Шусть расскажет с отступлениями, 

растно и эмоционально... Ему слово. 

В. Припоминаю, что впервые я играл в казаков- 
разбо ‹ов, когда мне было лет семь. А запомнилась 
мне эта игра потому, что, спасаясь от казаков, я 3 
лез на один из двух каменных столбов, на которых 
держались створки железных ворот ограды нашего 
дома. И казаки добраться до меня не могли. Ho 
я — залезть-то залез, а слезть не могу! Хорошо, 4m 


скоро с работы пришел отец и снял меня оттуда. Б. 
B казаки-разбойники играют m мальчика ОВ 

E қыли 

ки. Играть можно Г 


тгодно -- 
De ase больше соберется 


Й чем e 

ятанья. И знайте, J та. 

са 03, 2 игра будет интересней! А pal 
Р нарукавным п 


участников, тем 
ков от казаков М 
кам, ленточкам, 
Правила В игр 
Сначала догов 
b, то есть ДО к 


ться H 
ago раздели 
Базен а будет казаками, 


о жребию: 


ожно отличать по 
каким-либо значкам... 
е очень простые. 


том, 
оритесь 0 
аких границ можн 


ии. 
а две oe ззбойника 


иг 
вы будете 
rae ны таты i 


Учтите, 

увидеть, 
Как 

МАВШИЙ 


ДЕТ OH еї 
ный разб 
He имеет 
Руку, раз 


Разбойники разбегаются прятаться, а казаки пер- 
вым делом выбирают место для «темницы», куда по- 
том будут приводить пойманных разбойников. «Тем- 
) ницей» может быть угол двора, дерево или еще какое 
и приметное место. «Темница» должна быть не очень 


1 большой, чтобы ее легче было охранять, но и доста- 
! точной — в ней ведь сидеть нойманным разбойни- 
‘On кам! Границы ee надо чем-нибудь обозначить, напри- 
A мер, палками или камнями. 
9 ; Но вот қазақи расходятея на поиски разбойников. 
Тары» Учтите, что разбойника надо не только найти или 
| увидеть, его надо догнать и запятнать. 
X pat Как только первый из разбойников попался, пой- 
екін Мавший его казак отводит пленного в «темницу». Ве- 
HAMIL дет он его, взяв за руку или за рукав, причем плен- 
ный разбойник должен идти смирно — вырываться он 
ТІП не имеет права. Но если ік почему-то сам разжал 
ІЛ? руку, разбойник может убежать. 

Я Таку постепенно, в «темницу» приводят пойман- 
2 ops ных разбойников, оставляя их под охраной кого-тд из 
107 © казаков. 

fi! Основное же правило игры заключается в том, что 
ре разбойники могут выручать попавших в беду това- 
001 рищей. Если, например, кого-то ведут в «темницу», то 
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«языка»! Самая лучшая тренировка. Но зато, как 
здорово, когда сзади бесшумно набрасываешься на 
разбойника и берешь его в плен... 

Если среди казаков есть ребята или девочки по 
младше, то они могут идти на поимку разбойников 
по двое. 
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мяшегося их освободить, не должны выбегать из «тем-. 


ницы». А казак, охраняя их, может бегать вокруг, как 
хочет, отпугивая выручальщиков. 
A теперь играем за разбойников. 
Сначала, чтобы не возникло неясностей и споров, 


уточним одно правило: разбойник не имеет права пе- d 
Ny, | репятнать поймавшего его казака. Если казак до него 
и,’ дотронулся — все, ступай с ним в «темницу», 
У Честно говоря, мне всегда больше нравилось быть 
Me разбойником! Когда вы будете в этой роли, то глав- 
Te Hoe, конечно, — это надежно спрятаться. Тут полный 
р простор для выдумки и всяких неожиданностей. Bec- 
1, (0; полезно даже перечислять места, где можно спрятать- 
my ся. Расскажу только о некоторых. 
КТІ Кто умеет хорошо лазать по деревьям -- может за- 
ТІ маскироваться в ветвях. Только не очень высоко, 
еш чтобы, если вас обнаружат, сумели спрыгнуть и убе- 
a u жать, 
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Вот такая игра в казаки-разбойники. И разве рас- 
скажешь обо всех уловках и хитростях. Полнейший 
простор для фантазии и выдумки! 


«МУХА» 

Писатель Василий Белов в книге очерков о народ- 
ной эст e «Лад» рассказывает об игре в «муху»» 
i эс J г 
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ино! = 9—3 санти нающа е 
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КЛЁК 


Игра в клёк — младшая сестра городков, хотя 
чем то напоминает и игру в «муху». 


Мы расскажем о ней так, как она запомнилась 
нам с детства. Прежде всего чертится город — квад- 
рат со сторонами сантиметров в пятьдесят. Сделав 
шат-два от черты города, проводят черту полугорода, 
еще шаг-два — полукон, потом — коновая черта. 

Играющих может быть сколько угодно, но лучше, 


чтобы не замучить водящего, ограничиться десятком 
человек. 


Водящий, как и в «мухе», определяется бросанием 
бит с ноги. Кто бросит ближе — тому водить. 

В центре квадрата-города устанавливают рюху-го- 
родок (еще иначе — клёк). Бить по клёку начинают 
с коновой черты. Удар — и клёк со свистом улетает. 
Водящий стремится схватить клёк и установить его на 
прежнее место. Пробившему нужно добежать до биты 
(У каждого бита своя, и улетает она тоже далеко) и, 
опередив водящего, ткнуть битой в город и крикнуть: 
“Клёк!» Тогда этот игрок получает право бить с по- 
лукона (естественно, лишь после того, как пробьют 
Bee игроки с кона). 


Может случиться, что игрок пробил, но промазал 
по клёку, 


е Ничего страшного. Он остается за коновой 
чертой и ждет, пока кто-либо окажется более удачли- 
и собьет клёк. (Кстати, если клёк не улетит, а 
a ется в пределах города, то игрок, сделавший пло- 

Удар, становится водящим.) 
=e бывает и другая ситуация — все пробили, а 

TOUT себе в городе, В таком случае водящий 
Қ, битам (начинает с самой дальней) и пытается 
a Клёк с мест, где лежат биты. Чьей битой собь- 
Чень МУ водить. Правда, такая ситуация возника 

р. Редк ` AAK правило, кто-нибудь да сбива' 
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еждение, а на третий — водящая команда 
предупр ся на одно очко. 
тул всего за линией города обозначить три пло- 
ane очередности, подающего, пригорода. Тогда 
ШаДБИ игре будет больше. Назначение каждой 
poranna Ето по названию. На «площадке оче- 
р, ждут своей очереди на удар, на «площадке 
Bee eros — никого из посторонних, TOU EK ORC s 
вальщик и металыцик, ну а «площадка пригорода» = 
для неудачников, промахнувшихся по мячу, для иг- 
роков по мячу попавших, но по той или иной причи- 
не не решившихся бежать к кону (все они ждут под- 
ходящего удара, чтобы сдел эбходимую перебеж- 
ку, заработать очко и полу право на удар). 
Но вот удар превосх‹ побежал, а его 
и всех бросившихся к кону города возвращают 
назад. В чем дело? Оказы альщик впопы- 
хах прихватил с собой лапту-6 а этого делать ни- 
как нельзя — бита должна всегда оставаться на пло- 
щадке подающего. 
еще. Вовсе не обязательно, добежав до кона, 
стремиться сразу же вернуться в город. Тут решай в 
Зависимости Мяч-то, как правило, уже 
они как дважды два осалят те- 
дохнуть за спасительной коновой 
В город только после хорошего 


можно производить из при- 
а любыми способами — бе- 
падать, спасаясь от осаливания мя- 
возвращаться немного назад, потом 
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возвращайся назад и жди более 
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вынужденное бездействие, встречает бегущих ye 
черты города. Т Ут они в его полной власти.., 
Лапта, как 


мы уже говорили, игра коллективная 

Успех в ней зависит от слаженных действий всей 
команды, эгоистам в лапте удача не сопутетвует, 
«Нужно... умерять всякую хвастливость, воспитывать 
уважение к силе противника, обращать внимание на 
организованность, дисциплину в команде. Hye 
наконец, добиваться спокойного отношения к уда 
и неудачам...» 

Эти слова великого педагога, Б 
нельзя лучше отражают суть 
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ОБЪЯВЛЯЕМ ОПЕРАЦИЮ «ИГРА»! 


надеемся, что дочитываешь ты оту книгу не в о 
на диване. Сначала даже хотели поставить на обл Е 
ьный гриф: «Читать только во дворе!» — но потом реши 
Бал А эксперимент вот в чем: 
не нарушать чистоты эксперимента. ə р. a 
с этими строчками ты знакомишься в кругу друзей, после 
ок, лапты или казаков-разбойников, значит, задачу мы свою 
лнили, открыли для тебя — впрочем, уверены, что ты сей- 
6 один, — открыли для вас интереснейший мир подвиж- 
ой игры. 

В свою очередь, мы бы очень хотели, чтобы вы все стали Ha- 
игроконсультантами (напомним, что эту книгу помогали 
Создавать 1197 читателей) и сообщили бы, каким играм вы отда- 
и предпочтение, описания каких, на ваш взгляд, обязательно 
58 быть B книге, а мы про них забыли. А может, у Bac 
ВОЙ вариант известной игры? Конечно же, нам будет ин- 
0 про него узнать! 

о тозоря, мы объявляем операцию «Игра» и предлагаем 
ней участие. He только вам, а и вашим мамам и па- 


— всем, кого волнует эт 
Злична ИГРА во дворе. у ует эта тема, кому 


es по адресу: 103030, Москва, Сущев- 
Ц одая гвардия». На к Б 
в == пометку; «ВЫХОДИ ИГРАТЬ ВО ВОР, қз г. 


СОДЕРЖАНИЕ 


Как рождалась эта книга 


ПРИТЯЖЕНИЕ ДВОРА 


Запчасть... для лошади ОРИ 
Музей в Лесном городке. я 2, ҰШЫ 
Плюс... игротерапия 8 4 
Уроки семьи Никитиных 

Доска из Австралии . T 

Во что играют на Таймыре? 

Когда потеха — merc 


НАУЧИВШИСЬ — НАУЧИ! 
Горелки 5 4 
Салки (пятнашки) 
«Волк» во рву 
тандер ; 
Ловись, рыбка! 
Прятки 
Улитка 
Классики aa 2.4. Ғы 
оо ОИЕ 
_ Знамя 
Бабки а в 
Пронзи кольцо 
Котел. , са 2" oy 
Занга . , cen 
Шик о. gn 
Казаки-разбойники 
«Муха . . с о 
295 о ИЯ о 
Городки 
апта 


Объявляем Операцию «Игра»! 


Володченко В. Ю., Юмашев В. B. 
Выходи играть во двор. — М. : Мол. гвардия. 
|084. — 126 с., ил. — (Если хочешь быть здоров). 


95 к. 200 000 


В занимат: форме авторы рассказывают о забытых 
старинных наро неиз! х широкому кругу совре- 
менных играх, \ тат людьми, которые все свое 
свободное В І и собиранию подвижных 
игр — зам тел ‹репления здоровья детей 
и взрос: лых, о с” i, коллективизма. 

В қниге ши) тағ практический раздел, где 
даны описания и іногих увлекательнейших дворо- 
вых игр. 

Книга расс I I сового читателя. 

4202000000—287 ББК 77.21 
KB—029—024—84 379.51 


В 078(02)—84 


В. Гордеева 
ики В. Васильев, А. Салтанов 
у ый редактор Б. Федотов 
редактор Е. Михалева 
етырнина, Е. Дмитриева 


19.06.84. Подписано в печать 08.10. 
„Бумага ти ф ? 


Ñ 


MNA 


55 


ч 


